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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie
erhalten wichtige Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fiir Wartungsarbeiten oder

Ersatzteilbestellungen sorgfdltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

/\GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen.(insbesondere Kinder)
auf mégliche Gefdhrdungen wahrend der Ubungen hin.

/\GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz
selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

/\GEFAHR! Bei allen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungsarbei-

ten unbedingt den Netzstecker ziehen.

/\GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes
Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

/\GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen
ungenau sein. UberméBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fihren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefihl sofort das Training.

¢ Das Gerat dart nur tir seinen bestimmungs-

/\WARNUNG! Das Gert darf nur f b g
gemafen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/\WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzul@ssig und
méglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

/\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\WARNUNG! Bei Verlust des Pulssignals wird die Leistung vom
Gerdt ca. 60 Sekunden lang konstant bleiben und dann langsam
heruntergeregelt. Priifen Sie bitte lhr Pulsmesssystem (Ohrclip,
Handpuls oder Brustgurt), sodass das Pulssignal von der
Elekironik wieder erfasst werden kann.

/\WARNUNG! Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elek-
tromagnefische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strah-
lungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des
Cockpits oder der Steuerungselekironik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

/\WARNUNG! Achten Sie unbedingt darauf, daB das
Elektrokabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

B Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche
Gefahrenstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

B Durch unsachgeméfe Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

B Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerétes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb beschédigte
oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das Gerdt

Zur Handhabung
/\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

von Feuchtréumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine
Flussigkeiten (Getrdnke, Schweiss, usw.) auf Teile des Gerdtes
gelangen. Dies konnte zu Korrosionen fihren.

bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie im
Bedarfsfall nur Original Kettler-Ersatzteile.

Fihren Sie bei regelmafigem und intensivem Trainingsbetrieb
ca. alle 1 bis 2 Monate Kontrollen aller Gerdteteile, insbesondere
der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbesondere fir
die Sattel und Griffoigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdtes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerat
regelmafig vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

Das Gerdt bendtigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steckdose.

Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschlu3! Bei
Verwendung eines Verlangerungskabels muf3 dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerat
geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder ber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am Gerat
konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zulassig.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Geréten

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren

Fachhéndler.

Der Standort des Gerdts muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Nahe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgéinge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die fiir
ihre individuelle Kérpergréfie komfortable Trainingsposition finden.
Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Das Ergometer entspricht der Klasse S A der DIN-EN 957 - 1/5.
Er ist dementsprechend fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

Stellen Sie sicher, daf der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdBen Ausfihrung und Uberpriifung der Montage auf-
genommen wird.

Das Ergometer ist als Trainingsgerét fir Erwachsene konzipiert
und keinesfalls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie,



daf} durch das natiirliche Spielbedirfnis und Temperament von
Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die
eine Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn
Sie Kinder dennoch an das Geréit lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit den einzelnen Funktionen
des Gerates vertraut.

B Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Ergometers. Eventuell aufiretende Ger&usche beim
Rickwdrtstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und eben-
falls absolut unbedenklich.

B Das Ergometer verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

B Bei dem Ergometer handelt es sich um ein drehzahlunabhéngig
arbeitendes Trainingsgerat.

Montagehinweise

/N GEFAHR! Sorgen Sie firr eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen
Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z. B.
Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon ausgehen
kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickungsgefahr!

B Bitte priifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie
sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzelnen
Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBbuchstaben
vorgegeben.

B Die Montage des Gerdtes muf} sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall
die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen  Tatigkeiten  immer eine  mdgliche

Ersatzteilbestellung Seite 38-39

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige
Artikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07690-600 / Ersatzteil-Nr. 10100030 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerétes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transporiverpackung verwendet werden kann.

Woarenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.

Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbestellung
anzugeben.

B Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerate-
innere oder in die Elekironik des Gerates gelangt. Dies gilt auch
fir KorperschweiB!

B Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Gerdtes immer alle
Schraub- und Steckverbindungen sowie die jeweiligen
Sicherungseinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk

(Sportschuhe).

B Verwenden Sie zur regelmaBigen Sauberung, Pflege und
Woartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes
Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den
Sportfachhandel beziehen kénnen.

B Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und
umsichtig bei der Montage des Gerdtes vor!

B Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem
Montageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geléste
Sicherheitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der
Klemmsicherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die
Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das
Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (ortliche Sammelstelle).
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Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They
contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your per-
sonal safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare

parts.

For Your Safety

/\RISK! Instruct people using the equipment (in particular children)
on possible sources of danger during exercising.

/\RISK! Do not under any circumstances carry out electrical
repairs or alterations yourself. Always ensure that such work is
done by a properly qualified electrician.

/\RISK! disconnect the apparatus from the mains before doing
repair, maintenance or cleaning work.

/N\RISK! While assembly of the product keep off children’s reach
(Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

/N\WARNING! The training device should be used only for its

infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/A\WARNING! Any other use of the equipment is prohibited and
may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage or injury caused by improper use of the equipment.

/N\WARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

/A\WARNING! If you lose the pulse signal, the performance of
the device will remain constant for approx. 60 seconds and is
then slowly adjusted downwards. Please check your pulse mea-
suring system (ear clip, hand pulse or chest belt) so that the pulse
signal of the electronics can be entered again.

/\WARNING! All electric appliances emit electromagnetic radi-
ation when in operation. Please do not leave especially radi-
ation-infensive appliances (e.g. mobile telephones) directly next
to the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise values
displayed might be distorted (e.g. pulse measurement).

/\WARNING! Ensure that the power cable is not pinched and

that no-one can trip over it.

B Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

B Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

B Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out
of use until this has been done. Use only original KETTLER
spare parts.

Handling the equipment

/N ATTENTION! It is not recommended to use or store the appa-
ratus in a damp room as this may cause it to rust. Please
ensure that no part of the machine comes in contact with liquids
(drinks, perspiration efc.). This may cause corrosion.

B Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

If the equipment is in regular use, check all its components thor-
oughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the fightness
of bolts and nuts.This applies especially to the securing bolts for

saddle and handelbars.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
Connect the power cord with a protective contact socket.

Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

Unplug the power cord of the device from the socket if not used
for a longer period.

Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

Any interference with parts of the product that are not described
within the manual may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only be carried out
by KETTLER service staff or qualified personnel trained by
KETTLER.

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Our products are subject to a constant innovative quality
assurance. We reserve the right to perform technical modifi-
cations.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors).

For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

The exercise cycle complies with the DIN EN 957 - 1/5, class

SA. It is therefore suitable for therapeutic use.

The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.



B Before beginning your first fraining session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.

B The exercise cycle has a magnetic brake system.

B The equipment is independent of revolutions per minute.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

B Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

B Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital lefters.

B The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

B Please note that there is always a danger of injury when working

List of spare parts page 38-39

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product
(see handling).

Example order: Art.no. 07690-600 / spare-part no. 10100030
/ 2 pieces / S/N ..ooooiiiennnn.

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(infernal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

B Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

B Always wear suitable shoes when using.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifi-
cally licensed for KETTLER Sports apparatus and available from
the Sport specialized trade.

B Nobody may be in the moving range of a training person
during training.

with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

B The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they have
been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand until resi-
stance is felt, then use spanner to finally tighten nuts completely
against resistance (locking device). Then check that all screw
connections have been tightened firmly. Attention: once locknuts
have been unscrewed they no longer function correctly (the locking
device is destroyed), and must be replaced.

B For technical reasons, we reserve the right fo carry out preliminary
assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

Waste Disposal
F/ KETTLER products are recyclable. At the end of its

useful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

KETTLER GB Ltd.

Kettler House, Merse Road

North Moons Moat

Redditch, Worcestershire B98 9HL

B +44 1527 591901 +44 1527 62423
www . kettler.co.uk Mail: sales@kettler.co.uk

KETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

@ +1888253 8853
+1 888 222 9333



Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil.
Elles contiennent des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi
et a I'entretien de la bicyclette d appartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour
d'éventuels renseignements ainsi que pour effectuer I'entretien de I'appareil ou commander des

piéces de rechange.

Pour votre sécurité

/\\DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout des
enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

/\DANGER! N'intervenez jamais vous-méme dans votre secteur
mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

/I\DANGER! Coupez la partie réseau de la prise lorsque vous

. , .
réparez, entretenez ou nettoyez |'appareil.

/\ DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les enfants
a I'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

/1\ DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif risque de
nuire sérieusement a la santé ou d'entrainer la mort. En cas d'é-
tourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez immédia-
tement I'entrainement.

/\AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne doit
étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-
a-dire pour I'entrainement des adultes.

/\ AVERTISSEMENT! Tout autre emploi est inferdit, voire dangereux.
Le fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages
causés par I'emploi inadéquat de I'appareil.

/N\AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de |'entrainement mentionnées
dans les instructions relatives & | entrainement!

/N\AVERTISSEMENT! En cas de perte du signal du pouls, la puis-
sance de |'appareil demeurera constante pendant env. 60
secondes et sera ensuite diminuée lentement. Veuillez vérifier
votre systéme de mesure de pouls (capteur oreille, main ou
ceinture thoracique) de maniére & ce que le signal puisse de
nouveau étfre saisi par le systéme électronique.

/N\AVERTISSEMENT! Tous les vélos branchés sur secteur pro-
duisent un champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des
appareils produisant également des ondes magnétiques (par
ex.téléphone portable) & proximité du compteur ou du freinage
electro magnétique ce qui pourrait fausser les indications (pul-
sations cardiaques)

/\AVERTISSEMENT! Veillez absolument & ce que le cable élec-
trique ne soit pas coincé ou ne se transforme pas en.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources pos-
sibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont été
soit supprimées, soit sécurisées.

B Les réparations inadéquates et les modifications apportées a la
construction de |'appareil ([démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

Utilisation

/N\ATTENTION ! Il n’est pas recommandable d'utiliser cet appareil
dans des endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait
en particulier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec des
parties de I'appareil. Cela pourrait entrainer de la corrosion.

Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi de
I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés.
N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contréler,
tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'appareil
et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien spécialement
le cas pour la fixation de la selle et du guidon.

I'appareil devrait étre controlé et révisé réuliérement (une fois
par Attirer |'attention des personnes présentes, surtout des
enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.
L'appareil nécessite une tension de secteur de 230 V, 50 Hz.
Raccordez le cordon d’alimentation & une prise de terre.
Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multiple.
En cas d'utilisation d'un céble de rallonge, il faut veiller a ce
qu'il soit conforme aux directives de VDE.

Débranchez la fiche de I'appareil de la prise en cas de non
utilisation prolongée.

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec |'appareil n'est pas nuisible a la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composition
de son programme de travail. Un entrainement exagéré ou mal
organisé peut éire nuisible a la santé.

Touts manipulation/modification & I'appareil peut provoquer
des dommage ou représenter un danger de la personne. Des
modifications ne peuvent étre apportées que par du personnel
qualifié formé par la Ste. KETTLER.

Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives & la manipulation d'appareils électriques.

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qualité
innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements tech-
niques qui en résultent.

On cas de doute, on est prié de s'adresser & son conces-

sionnaire KETTLER.

Choisir I'emplacement de 'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circulation
importants (chemins, portails, passages).

Réglez le guidon et la selle de fagon & obtenir une position
d’entrainement confortable adaptée a votre faille.

Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

L'ergométre correspond & la norme DIN EN 957 - 1/5, SA et convient
donc pour soins thérapeutiques

Veiller a ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

L'appareil a &t congu pour I'entrainement des adultes et ne doit
pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre de



vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels de
jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des situa-
tions imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité de la
part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on autorise
les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur donner
tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile dépend de la construction et n’a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement perceptibles
lors du rétropédalage sont dus a la technique et absolument sans
conséquence.

B L'ergométre est équipé d'un systéme de freinage magnétique.
B le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne indépen-
damment des rotations.

Consignes de montage

/\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trafner par exemple des outils et rangez
p. ex. le matériau d'emballage de maniére a ce qu'il ne con-
stitue pas de dangers. Des fevilles / sacs plastiques présentent
un risque d'étouffement pour les enfants!

B S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser @
son concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans 'ordre prévu
par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre de
montage est marqué par des majuscules.

B Ll'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de |'aide & une personne tech-
niquement versée.

Liste des piéces de rechange page 38-39

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechange,
la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil (voir mode
d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art.07690-600 / no. de piéce de
rechange 10100030 / 2 piéces / no. de contrdle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin de
pouvoir |'utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sor pour le transport,
si possible dans son carton original.

Il est important d’établir une description de défaut détaillée /
déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplément
»avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces de
rechange.

B Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de I'appareil
ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela est
également valable pour de la sueur!

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sécu-
risés.

B Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaus-
sures de sport).

B Utilisez pour le neftoyage, 'entretien et la conservation de notre
jeu d'entretien des appareils homologués spécialement pour des
articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000). Vous le pouvez
demander au commerce spécialisé pour des articles de sport.

B Pendant |'entrainement, personne ne doit se trouver dans la zone
d'évolution de la personne s'entrainant.

B N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-
sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez
avec soin et soyez prudents lors du montage de 'appareil!

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est représentée
en bordure de chacune des figures. Observer strictement |'ordre
d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et controlez
leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous indesserrables
jusqu'a perception de la résistance. Ensuite, serrezles & fond
contre la résistance (sireté de serrage) & 'aide d'une clé. Aprés
cet étape de montage, contrélez le serrage de tous les assemblages
& vis. Attention: des écrous de sireté desserrés ne peuvent pas étre
réutilisés (destruction de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

B Nous nous réservons le droit de monter certains composants (tels
que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techniques.

Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez |'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

(> KETTLER France
5, Rue du Chéateau
Lutzelhouse
F-67133 Schirmeck Cédex
www.kettler.fr

@ +33 388 475580
+33 388 473 283

Mail: comm@kettler-france.fr

ETTLER Benelux BV
Indumastraat 18
5753 RJ) Deurne

www.kettler.be

Trisport AG

Im Bosch 67

CH-6331 Hinenberg

Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

@ 0900785111



Lees véor montage en ingebruikname van het apparaat eerst deze instructies en bewaar ze zorgvuldig
als informatiemateriaal, voor onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid
/\GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op

mogelijk gevaar tijdens de training.
/\GEVAAR! Wijzig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat
een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.

/\GEVAAR! Trek véor reparatie, servicebeurten en reiniging
altijd de stekker uit het stopcontact.

/\GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt worden).

/\GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich dui-
zeling of zwak voelt.

/\WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de lich-
aamstraining van volwassen personen.

/N\WAARSCHUWING! leder ander gebruik is niet toegestaan en
kan mogelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt
generlei verantwoording voor schade, die door ondoelmatig
gebruik is ontstaan.

/N\WAARSCHUWING! Neem te allen tijde de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainings-
opbouw in acht!

/N\WAARSCHUWING! Bij wegvallen van het polsslagsignaal zal
het vermogen van het apparaat ca. 60 seconden constant blijven
en daarna langzaam verminderen. Controleer a.u.b. uw pols-
slagmeetsysteem (oorclip, handsensoren of borstgordel), zodat
het polsslagsignaal weer door de computer gemeten kan worden.

/\WAARSCHUWING! Alle elekirische apparaten zenden tijdens
gebruik elekiromagnetische staling uit. Let erop dat u vooral stral-
ingsvoelige apparaten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt van de
computer of de besturingselekironica neerlegt, daardoor kunnen
er verkeerde weergaves optreden (bijv. polsslagmeting).

/\WAARSCHUWING! Let u er vooral op, dat de elekirische
kabel niet wordt ingeklemd of als "struikelblok" kan fungeren.

B U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel gevaar-
lijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroorzaken,
zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

B Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het apparaat
(demontage van originele onderdelen, aanbrengen van niet toe-
gestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de gebruiker ople-
veren.

B Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen en
een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of ve-

Handleiding

/\ATTENTIE! Het it nief aan fe raden het apparaat langdurig in een
vochtige ruimte te gebruiken in verband met roestvorming. Let u
erop, dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op onder-
delen van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten leiden.

B Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen goed
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sleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht.

Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat elke
maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere aan-
dacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt in het bij-
zonder voor de be bevestiging van het zadel en de grijpbeugel.

Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit apparaat
langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat regelmatig
door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en onder-
houden te worden (één keer per jaar).

Het apparaat benodigd een netspanning van 230 V, 50 Hz.
Steek de stekker in een beveiligd stopcontact.

Gebruikt u geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting.
Bij gebruik van een verlengingskabel dient u erop te letten, dat
deze voldoet aan de VDE-richtlijnen.

Trekt u na gebruik altijd de netstekker van het toestel uit het stop-
contact

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of de training met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose is belangrijk voor het bepalen van de intensiviteit van
uw training. Een verkeerd uitgevoerde of te intensieve training
kan uw gezondheid negatief beinvioeden.

Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet
beschreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of
een gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen
mogen alleen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold
vakpersoneel vitgevoerd worden.

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende,
innovatieve kwaliteits borging. Daaruit voorivloeiende tech-
nische wijzigingen behouden wij ons voor.

Wend u in geval van twiifel tot uw vakhandelaar.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden, dat
voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaarborgd
is. In onmiddellijke nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen,
poorten, doorgangen) dient het opstellen van het apparaat ach-
terwege te worden gelaten.

Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lichaams-
lengte comfortabele trainingspositie heeft.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM).

De Hometrainer voldoet van DIN EN 957 - 1/5, SA. Het apparaat
is dan oak geschikt voor therapeutisch gebruikonderhoudsvri.

vastzitten en niet los kunnen raken.

Ergometer is bedoeld voor training van volwassenen en is geen
speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen kunnen
vack situaties en gevaren ontstaan, die buiten de verantwoor-
delijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer u desondanks kin-



deren van het apparaat gebruik wilt laten maken, dient u hen.

W Zorgt u ervoor, dat u vo6r de eerste training vertrouwd bent met
alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

B Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van de
pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kunnen
absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling aan de
lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze mee, en
het heeft geen negatieve invloed op de functie.

B De Ergometer bezit een magnetisch remsysteem.

De Ergometer is een toerental unafhankelijk trainingsapparaat.

B let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het
apparaat of elekironica komen. Dit geldt ook voor transpiratie!

Montagehandleiding

/\GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

B Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie
checklijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd
is. Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te
wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.p met hoofdletters aangegeven

B Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te worden.
In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aangelegde
persoon inroepen.

B Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenarbeid
er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en voor-
zichtig bij het monteren van het apparaat!

Onderdelenbestelling bladzijde 38-39

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie gebruik).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07690-600/ onderdeelnr. 10100030/
2 stucks / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd worden
in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij voorkeur
de originele doos.

Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van de fout / schade
mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe
zonder schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

B Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

B Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde apparaat-
onderhoud-set (art.nr. 07921-000), dat u via uw vakhandelaar
verkrijgbaar is.

B Tijdens het trainen mag niemand zich in de bewegingsruimte
van de trainende persoon bevinden.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het schro-
efmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldingen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel
tegen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de
klemborg is vernield) en moet door een nieuwe vervangen
worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) vé6r te mon-
teren.

Verwijderingsaanwijzing
KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat

aan het einde van de gebruiksduur naar en vaek-
kundig verzamelpunt voor recycling.

D KETTLER Benelux BV
Indumastraat 18
NL-5753 RJ Deurne

www kettler.nl

www kettler.be

2B +31 493 310345
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Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendré indi-
caciones importantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde
cuidadosamente estas instrucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para

los pedidos de piezas de recambio.

Para su seguridad

/\{PELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a los
nifios), respecto a los posibles peligros durante el entrenamiento.
/\;PELIGRO! Nunca efecte manipulaciones en la red de ali-
mentacién, si fuera necesario encargue a profesionales técnicos.

/\{PELIGRO! Quite siempre la clavija antes de efectuar tra-

bajos de reparacién, mantenimiento o limpieza.

/N\jPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener alejados
a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden fragar).
/N\PELIGRO! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede causar
dafios de salud o provocar la muerte. Termine inmediatamente

con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

/I\jADVERTENCIA! El aparato sélo debe ser usado para la apli-
cacién prevista, es decir para el enfrenamiento corporal de per-
sonas mayores.

/\jADVERTENCIA! Cualquier otro uso estd prohibido y podria
ser peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al
uso inadecuado del aparato.

/\jADVERTENCIA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENCM! Al perderse la sefial de pulso la potencia del
aparato permanecerd constante durante unos 60 segundos y
luego serd reducida paulatinamente. Por favor verifique su
sistema de medicién de pulso (clip de oreja, pulso de mano,
correa de pecho), para que la sefial de pulso pueda ser
captada de nuevo electrénicamente.

/\jADVERTENCIA! Todos los aparatos eléctricos emiten unara
diacién electromagnética durante la operacién. No deposite apa-
ratos con una radiacion especialmente intensa (p.e. méviles) cerca
del cockpit o de los mandos de control, ya que en este caso se
podrian falsificar los valores indicados (p.e. la medicién del
pulso).

/\iADVERTENCIAL! Es importante que se asegure de que el

cable eléctrico no esté agarrotado ni provoque peligro de caer.

B Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin los
dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han sido
evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los puntos
peligrosos que podrian causar lesiones.

B Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas etc.) pueden provocar peligro para el usuario.

B Los piezas dafadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
0til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las piezas
dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de servicio hasta
haber efectuado la correspondiente reparacién. En caso de nece-

Manejo
&iATENClON! El aparato no deberia ser usado cerca de

recintos himedos porque esto podria causar oxidacién.
Asegurese que ningon liquido (bebidas, sudor, etc.) llegue a
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sidad sélo use piezas de recambio originales de la marca KETTLER.

B Si se enfrena con regularidad e infensamente seria necesario con-
trolar todas las piezas del aparato cada mes o cada dos meses,
en especial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para
la fijaciéon del sillin y del asidero.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad
logrado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

B Para el aparato se necesita una tensién de alimentacién de 230
V, 50 Hz.
Conecte el cable a la red con una caja de enchufe con toma-
tierra.

B No use ningin alargador con caja de enchufes miltiples para la
conexién. Si usa un cable de prolongacién, éste tiene que cumplir
las normas del VDE (normas de los electricistas alemanes).

B Tire el cable del aparato de la clavija si no lo utiliza durante
un tiempo mds largo.

B Antes de iniciar el enfrenamiento consulte a su médico de cabecera
para saber ciertamente si el entrenamiento con este aparato es
conveniente para su salud. Organice su programa de entrena-
miento ateniéndose a los resultados de su reconocimiento médico.
Un entrenamiento falso o exagerado puede provocar daiios a su
salud.

B Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que
no se hayan descrito aqui pueden provocar dafios y originar peligro
para la persona. Las manipulaciones del aparato sélo se permiten
al servicio técnico de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.

B Observe las normas y medidas generales de seguridad para el
uso de aparatos eléctricos.

B Lo calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

B En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

B La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se garan-
ticen las suficientes distancias de seguridad con obstéculos.
Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas principales de
trénsito (caminos, puertas, pasos).

B Por favor, ajuste el manillar y el sillln para obtener una posicion
de entrenamiento adecuada a su altura.

B A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm).

B El ergdémetro cumple con la clase SA de la DINEN 957 - 1/5. Por
lo tanto es adecuado para el uso terapéutico.

partes del aparato. Esto podria causar corrosién.

B Aseglrese de no comenzar el enfrenamiento antes de haber eje-
cutado y controlado adecuadamente el montaije.



W El ergémetro estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ninglin motivo ha de ser usado como aparato

de juego para nifics. Tenga en consideracién que el deseo natural
de juego y el temperamento de los nifios pueden causar con
frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen toda res-
ponsabilidad por parte del fabricante. Si de todas formas les
permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso correcto
y debera vigilarlos.

B Estudie las funciones del aparato antes de comenzar con el ent-
renamiento.

M Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil
reduce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la
construcciéon del ergémetro y no afecta a sus funciones. Los ruidos
que puedan producirse al pedalear hacia atrés también tienen
motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

B El ergémetro dispone de un sistema de frenos magnético.

B El ergébmetro es un aparato de entrenamiento que no trabaja
en funcién de las revoluciones por minuto.

Instrucciones para el montaje

&iPELIGRO! Es muy importante que observe también las indi
caciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones. Asegirese de que no haya peligros en el lugar
del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el suelo.
Hay que depositar el material de embalaje de forma de que no
provoque ningin peligro. jlas léminas y las bolsas de pléstico
pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

B le rogamos constatar se se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verificacién)
y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos de
reclamacioén, dirijase al vendedor de su establecimiento espe-
cializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las figuras
la secuencia estd indicada con letras maydsculas.

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hagase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

Lista de repuestos pagina 38-39

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero completo
del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades soli-
citadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Eiemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07690-600/Recambio
N°.67000170/2 piezas /N° de control /N°de ser...... Guarde
bien el embalaje original del aparato para usarlo més tarde como
embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaije (interior) apto y seguro para el transporte,
en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-
nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de
atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo “con
material de atornilladura”.

B Asegirese de que ningin liquido, ni siquiera el sudor del
cuerpo, llegue al interior del aparato o a las partes electrénicas.
Lo mismo vale para el sudor del cuerpo.

B Antes de usar el aparato aseglrese siempre de que todas las
conexiones de tornillo y de tipo macho y hembra y todas las
instalaciones de seguridad estén puestas correctamente.

B Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

B Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER apa-
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especializado
para articulos de deporte.

B Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

B Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricolaje
siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso hay
que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de
montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente correspondiente
a la expuesta en la tabla.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si todas estén en su posicién correcta. Primero atornille las
tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia percep-
tible, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje controle
si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija. Atencién:
Las tuercas que se han destornillado son inutilizables (destruccién
del frenado de tuerca) y tienen que ser sustituidas.

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Informaciones para la evacuacion

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida til de un aparato o una méquina, ent-
réguelos a una empresa local de eliminacién de
residuos para su reciclaje.

BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA B +34 976 460 909
50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es Mail: info@bmsportech.es



Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo.
Contengono importanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’attrezzo. Conservate
con cura queste istruzioni per informarvi, per lavori di manutenzione o per I'ordinazione di pezzi di

ricambio.

Per la vostra sicurezza

/\PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in particolare
i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\PERICOLO! non effettuate mai da soli lavori all’impianto

eletirico, se necessario, chiamate un elettricista specializzato.

/\PERICOLO! quando effettuate lavori di riparazione o manu-
tenzione staccate sempre la spina.

/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare awvicinare

i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

/\PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud pro-
vocare seri danni alla salute o il decesso. Terminare immediata-
mente |'allenamento in caso di vertigini o senso di debolezza.

/\AVVERTIMENTO! L' attrezzo deve venire utilizzato per lo

scopo per il quale & stato previsto, cioé per |'allenamento di adulti.

/N AVVERTIMENTO! Quailsiasi aliro utilizzo non & permesso e pud
rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore res-
ponsabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\ AVVERTIMENTO! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell’intfroduzione ad esso relativa.

/N AVVERTIMENTO! In caso di perdita del segnale delle pulso-
zioni, la potenza dell’attrezzo rimarrd costante per circa 60
secondi e poi scenderd lentamente. Controllare il sistema di misu-
razione delle pulsazioni (clip orecchio, sensore palmare o
fascia toracica) in modo che il sistema eleftronico possa rilevare
nuovamente il segnale delle pulsazioni.

/I\AVVERTIMENTO! Tutti gli apparecchi eletirici mandano radia-
zioni elettromagnetiche durante il loro funzionamento. Quindi
fate attenzione a non posare apparecchi che emanano radic-
zioni particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle
immediate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi
elettronico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display
(es. misurazione delle pulsazioni).

/\AVVERTIMENTO! Fate assolutamente attenzione che il cavo
elettrico non si incagli o che non crei pericolo di inciampare.

B Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pid recenti sco-
perte tecniche. Possibili parti pericolose, che potrebbero causare
ferimenti sono state evitate e rese sicure nella miglior maniera.

W Effettuando riparazioni o modifiche strutturali non conformi
(smontaggio di parti originali, montaggio di parti non con-
formi, ecc.), possono sorgere pericoli per |'utente.

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vostra
sicurezza e la durata dell’atirezzo. Quindi sostituite immediatamente
le parti danneggiate o usurate e non utilizzate |'attrezzo fino a che
la riparazione non sard stata completata. In caso di necessitd uti-
lizzate soltanto pezzi di ricambio originali dell

Per I'utilizzo
/\ATTENZIONE! Non & consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle

immediate vicinanze di locali umidi, a causa della possibilita
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Se vi allenate regolarmente e intensamente, effettuate ogni 1 o
2 mesi dei controlli su tutte le parti dell’attrezzo, in particolare
sulle viti e sui dadi. Questo vale soprattutto per il sellino e il sup-
porto del manubrio.

In modo da poter garantire il livello di sicurezza di questo aft-
rezzo indicato dalla fabbrica per molto tempo, esso dovrebbe
venire controllato regolarmente da uno specialista (rivenditore
specializzato), nonché dovrebbero venire effettuati i necessari
lavori di manutenzione (una volta all'anno)

L'apparecchio viene alimentato con una tensione di rete di
230V, 50 Hz.

Collegare il cavo di alimentazione con una presa di corrente
dotata di contatto di protezione.

Per I'allacciamento non usate spine multiple. Se necessaria una
prolunga, deve corrispondere alle norme VDE.

Quando ['apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo,
staccare la spina dalla presa di corrente.

Prima di iniziare I'allenamento chiarite con il vostro medico di
fiducia se siete adatti dal punto di vista fisico ad effettuare
I'allenamento con questo atirezzo. Il reperto medico dovrebbe
essere la base per la programmazione del vostro allenamento.
Un allenamento sbagliato o esagerato puo causare problemi di
salute.

Qualsiasi intervento o manipolazione all’attrezzo possono
causare un guasto o un pericolo alla persona. Interventi non con-
templati in questa sede sono concessi soltanto al servizio assi-
stenza KETTLER o al personale specializzato addestrato dalla
KETTLER stessa.

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo di
attrezzature elettriche.

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa sicu-
rezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modifiche
tecniche da essa derivate.

In caso di dubbi e per eventuali domande rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli . Non
collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie,
porfoni, passaggi).

Regoli il manubrio e la sella in modo da ottenere una posizione
di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

L'ergometro corrisponde alla classe SA della norma DIN-EN 957
- 1/5. Esso & quindi adatto anche all’'uso terapeutico.

di formazione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su
parti dell’atirezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero



causare corrosione.

B Prima di utilizzare |'attrezzo per I'allenamento si deve pro-
cedere al regolare montaggio e si deve effettuare un accurato
controllo.

B L'ergometro é stato studiato per I'allenamento di adulti e non
& adatto in nessun caso come giocattolo per bambini. Considerate
che il temperamento naturale e il bisogno di gioco dei bambini
potrebbero creare situazioni impreviste, che escludono una
qualsiasi responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia las-
ciate usare |'attrezzo ai bambini, dovete istruirli circa il suo cor-
refto uso e dovete sorvegliarli.

B Prima di iniziare |'allenamento leggetevi le istruzioni relative alle
singole funzioni dell’attrezzo.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi all‘inizio
del movimento non ha nessun effetto sul funzionamento dell’ergo-
metro. Eventuali rumori che dovessero verificarsi pedalando
all'indietro sono di carattere tecnico.

B L'ergometro dispone di un sistema di frenatura magnetico.

Indicazioni per il montaggio
/\PERICOLO! Abbiate cura di operare in un ambiente di lavoro

senza pericoli, per esempio non lasciate in giro attrezzi, posate
il materiale d'imballaggio in modo tale che non causi pericoli.
Lamine e sacchetti di plastica costituiscono pericolo di soffo-
camento per i bambini!

B Siete pregati di controllare che nell'imballaggio siano con-
tenuti tutti i pezzi (vedi lista di controllo) e se sussistono even-
tuali danni dovuti al frasporto. Se ci fossero motivi di reclamo,
siefe pregati di rivolgervi al vostro rivenditore specializzato.

B Guardatevi con calma le figure e montate |'attrezzo seguendo
la loro successione. All'interno delle singole figure viene indicata
la sequenza temporale di montaggio con delle lettere mai-
uscole.

B |l montaggio dell’atirezzo deve venire eseguito accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un'altra persona
dotata dal punto di vista tecnico.

Lista di parti di ricambio pagg. 38-39
Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell'apparecchio (vedasi “Impiego”).

Esempio di ordinazione: art. n.07690-600 /pezzo di ricambio n.
10100030 /2 pezzi/ n. di serie: ...........cc.......

Si prega di conservare |'imballo originale di questo articolo,
cosicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se neces-
sario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo diefro previo accordo
col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al trasporto e se
possibile rivtilizzando la scatola originale.
E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
dannol!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessitd
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, dovete
indicare “con materiale di avvitamento”.

B L'ergometro & un atirezzo per allenamento che funziona indi-
pendentemente dal numero di giri.

B Si deve fare attenzione che non capitino mai sostanze liquide
all’interno dell’atirezzo o dell’eletironica. Questo vale anche per
il sudore.

B Ogni volta che utilizzate |'atirezzo controllate tutti gli avvitamenti
e gli incastri e che tutti i dispositivi di sicurezza si trovino nella
giusta posizione.

B Ogni volta che utilizzate I'attrezzo indossate scarpe adatte
(scarpe sportive).

B Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud acqui-
stare al commercio specializzato per articoli sportivi.Per la
pulizia e la cura usate sostanze ecologiche e mai sostanze cor-
rosive e aggressive.

B [IDurante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

B Fate aftenzione che, maneggiando aftrezzi e esercitando attivita
manuali, esiste sempre il pericolo di ferirsi. Percid procedete al
montaggio del veicolo con precisione e prudenzal

B || materiale di avvitamento necessario a ogni passo di montaggio
é rappresentato nella corrispondente lista delle immagini.
Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza delle
figure.

B Dapprima avvitate tutti i pezzi senza stringere le viti e controllate
la loro posizione esatta. Girate i dadi auto-bloccanti con la mano
fino a che non incontrate resistenza poi fissateli bene con un
giravite, girandoli contro la resistenza (bloccaggio di sicurezza)
. Dopo il montaggio controllate che tutti gli avvitamenti siano ben
fissi. Attenzione: i dadi auto-bloccanti che avete svitato, sono inu-
tilizzabili (si rompe il bloccaggio di sicurezza) e devono essere
sostituiti.

M Per motivi tecnici di fabbricazione ci riserviamo di montare a
priori alcuni pezzi del veicolo ( per esempio i tappi dei tubi).

Indicazione sullo smaltimento
r prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando |'appa-

recchio non servird pid, portatelo in un apposito punto
di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta comunall).

Garlando S.p.A.

Via Regione Piemonte 32

Zona Ind. D1

15068 Pozzolo Formigaro (AL)

@ +39 0143 318500 +39 0143 318585
www.garlando.it Mail:assistenza.kettler@garlando. it

Trisport AG

Im Bésch 67

6331 Hinenberg

Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

@ 0900785111
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Przed montazem i pierwszym uzyciem prosimy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne informacje dotyczqce bezpieczenstwa, stosowania i konserwacii przyrzqdu. Instrukcje radzimy
zachowaé, aby réwniez pézniej mozliwe bylo skorzystanie z zawartych w niej informaciji dotyczqgcych
choéby konserwaciji lub zamawiania czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo

/1\ OSTRTOZNIE! Obecne przy treningu osoby (zwlaszcza dzieci)
nalezy uprzedzié o ewentualnych zagrozeniach.

/\ OSTRTOzZNIE! Nigdy nie dokonuj sam manipulacii na sieci elek-
trycznej. Prace takie zlecaj odpowiednio wykwalifikowanym spec-
jalistom.

/\ OSTRTOzNIE! Przy naprawach, konserwacii lub czyszezeniu
nalezy koniecznie wyciqgnq¢ wiyczke z gniazdka.
/I\OSTRTOzNIE! Podczas montazu produktu trzymaj dzieci z

daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\ OSTRTOzNIE! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca
mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do
powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W przypadku
uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast zakorcz trening.

/\UNIEBEZPIECZENSTWO! Przyrzqd wolno stosowaé wylqcznie

zgodnie z jego przeznaczeniem, fo znaczy do treningu fizy-
cznego oséb dorostych.

/\UNIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze by¢ niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociqggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowo-
dowane niewtasciwym stosowaniem.

/\UNIEBEZPIECZENSTWO! Prosze fez koniecznie przestrzegac
zawartych w instrukeiji treningowe| uwag dotyczqeych przepro-
wadzania treningu.

/\UNIEBEZPIECZENSTWO! W przypadku utraty sygnatu pulsu
moc urzqdzenia pozostanie stata przez ok. 60 sekund,
a nastepnie bedzie powoli stopniowo zmniejszana. Sprawdz
system pomiaru pulsu (klips na uchu, puls w dfoni lub pas
napiersiowy), aby uktad elekironiczny byt ponownie w stanie
mierzyé sygnat pulsu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elekiryczne
emitujg podczas pracy promieniowanie elekiromagnetyczne.
Nalezy zatem zwracaé uwage na to, aby w poblizu cockpitu
lub elektronicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé urzqdzen
infensywnie emitujgcych takie promieniowanie (na przyktad
telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym razie wska-
zywane wartoéci (na przykfad tetno) mogq ulec znieksztatceniu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Nale y zwraca uwag , by
przewdd elekiryczny nie zostat przygnieciony i niemo liwe
byto potkni cie si o niego.

B Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie naj-
nowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Elementy
niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

B Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demontaz
oryginalnych czeéci, montowanie niedozwolonych czeici itp.)
spowodowaé mogg zagrozenia dla uzytkownika.

B Uszkodzone czeici mogq zagrozi¢ Twojemu bezpieczehstwu
i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte

Obstuga

/NUWAGA! Ze wzgledu na mozliwosé rdzewienia nie zaleca sie
stosowania przyrzqgdu w poblizu wilgotnych pomieszczen.
Prosze tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu
nie przedostawaly sie plyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to
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czeéci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a przyrzqd az do
naprawy wycofa¢ z uzytku. Stosuj wytgcznie oryginalne czeici
zamienne firmy KETTLER.

B W okoto jedno- lub dwumiesigcznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza $ruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza siodetka i zamocowania
uchwytu.

B Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okre lonego
poziomu bezpiecze stwa przyrz du powinien on by regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjalist (spec-
jalistyczne placéwki handlowe).

B Urzqdzenie wymaga zasilania napieciem sieciowym 230V, 50
Hz.

Potqcz kabel sieciowy z gniazdkiem wyposazonym w zestyk
ochronny.

B Do przylqgczania nie stosuj rozdzielaczy! W przypadku stoso-
wania przedtuzacza musi on odpowiadaé dyrektywom VDE
(Zwigzku Elektrotechnikéw Niemieckich).

B W przypadku diuzszego nieuzytkowania urzqdzenia wyciggnij
wiyczke sieciowq urzqdzenia z gniazdka.

B Przed rozpoczeciem freningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem i
wyijasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do treningu na
tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowié podstawe dla
opracowania Twojego programu freningowego. Niewlasciwy lub nad-
mierny frening moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

B Wszystkie nie opisane fu ingerencje / manipulacje na przyrzqdzie
mogq prowadzié¢ do uszkodzenia lub nawet stanowi¢ zagrozenie
dla oséb. Dalej idgcych zmian dokonywaé moze tylko i wyltqcznie
serwis firmy KETTLER lub wyspecjalizowany personel przesz-
kolony przez firme KETTLER.

B Nalezy przestrzega¢ ogdlnych przepiséw i $rodkéw bezpiec-
zenhstwa obowigzujgcych dla obchodzenia sie z urzgdzeniami
elektrycznymi.

B Nasze produkty podlegajqg statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynika¢ mogq z tego
zmiany techniczne, kitére sobie niniejszym zastrzegamy.

B Watpliwosci i pytania kieruj do specjalistycznej placéwki handlowe;.

B Miejsce ustawienia urzqgdzenia nalezy dobraé w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajqgce bezpieczne odlegtosci od
przeszkéd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bezpoérednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejscia).

B Prosimy ustawié kierownicg i siodto w takiej pozycji,aby uzyskaé
indywidualnie do wzrostu,komfortowq pozycije treningowq.

B Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych war-
toéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

B Ergometr odpowiada klasie S A normy DIN EN 957 - 1/5. Nadaije
sie on zatem do stosowania terapeutycznego.

doprowadzi¢ do korozji.
B Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed prawi-
dtowym montazem i kontrolg.



B Ergometr jest przyrzqdem przeznaczonym dla oséb dorostych i w
zadnym razie nie jest zabawkg dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq nie-
przewidywalne sytuacije, wykluczajgce odpowiedzialnosé¢ produ-
centa. Jezeli mimo fo pozwolisz dzieciom uzywaé przyrzqdy, to
nalezy je zapozna¢ z prawidtowym stosowaniem i nadzorowaé.

B Przed rozpoczeciem treningu zapoznaj si¢ z poszczegdlnymi
funkcjami przyrzqdu.

B Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajqgce z rodzaju kon-
strukcji a wystepujace przy ruchu bezwtadnym masy zame-
chowej nie majq zadnego wptywu na dziatanie ergometru.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, sq uwarunkowane technicznie i réwniez nie wywotujq
zadnych negatywnych skutkéw.

B Ergomefr wyposazony jest w magnetyczny system hamowania.

B Ergometr jest przyrzgdem treningowym dziatajgcym nieza-
leznie od predkosci obrotowej.

Montaz
/\ OSTRTOzZNIE! Zatroszcz sig o bezpieczne otoczenie miejsca
pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi.
Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowag, by nie sta-
nowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z tworzywa
sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenstwo uduszenia sie!

B Sprawdz, czy sq wszystkie czesci nalezgce do zakresu dostawy
(patrz lista kontrolna) i, czy nie nastgpity szkody transportowe.
W przypadku zastrzezen zwréé sig do specijalistycznej placéwki
handlowej, w ktérej przyrzad zostat zakupiony.

B Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie z
kolejnoéciq przedstawiong na ilustracii. Kolejno$é montazu zaz-
naczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi literami.

B Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed dorostq
osobe. W przypadku watpliwoséci zwréé sie o pomoc do osoby
bardziej uzdolnionej technicznie.

B Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi
i pracy recznej zawsze zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia
sie. Przyrzqd nalezy zatem montowaé starannie i z zacho-
waniem wszelkiej ostroznoscil

Zamawianie czesci zamiennych, strona 38-39

Przy zamawianiu czgéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czesci zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyklad zaméwienia:

nr artykutu 07690-600 / nr czegsci zamiennej 10100030 / 2 sztuka
/ nr kontrolny/nr serii: .........ccoocee.. Radzimy zachowaé oryginalne
opakowanie, by w razie potrzeby méc je wykorzystaé do trans-
portu.

Zwrotbéw towardw nalezy dokonywaé tylke po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnefrznego) zabezpieczonego na czas trans-
portu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!
Uwaga: Przykrecane czeéci zamienne zasadniczo rozlicza i dost-
arcza si¢ bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny materiat montazowy nalezy przy zamawianiu czeéci
zamiennych zaznaczy¢ to dopiskiem "z materialem montazowym".

B Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaly sie
zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié wszystkie potgczenia
$rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem ich pra-
widtowego osadzenia.

W Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosié odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

B Do regularnego czyszczenia, pielegnacji i konserwacji stosuj
nasz specjalny zestaw pielegnacyiny, dopuszczony dla urzadzen
sportowych firmy KETTLER (numer artykutu 07921 000), ktéry
mozesz naby¢ poprzez specjalistyczny handel sportowy.

B Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie porus-
zania sie aktualnie trenujgcej osoby.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowe;j
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

B Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czeéci luzno i
sprawdzié ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozaklesz-
czajqce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sie odczuwalny,
a nastepnie mocno dokreé kluczem przeciwko oporowi (zabez-
pieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu skontroluj wszystkie
potqczenia $rubowe pod wzgledem prawidtowego zamoco-
wania. Uwaga: poluzowane ponownie nakretki samozaklesz-
czajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje zniszczenie zabez-
pieczenia zaciskowego) i nalezy je wymienié¢ na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurowych).

Wskazéwka dotyczgca usuwania odpadéw

Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoécl prosze odda¢ urzqdzenie
do wlaéciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

(D KETTLER Polska Sp. z.0.0.
ul. Kossaka 110
PL-64-920 Pila

www.kettler.pl

@ +48 672151888
+48 67 2122103
Mail: Pila.kettler@pro.onet.pl
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Prosim proctéte si pred montdzi a prvnim pouZitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny
ohledné vasi bezpecnosti jako i pouziti a udriby pfistroje. Peélivé uschoveite tento ndvod za Gcelem
ziskavani potiebnych informaci popF. praci na Gdrzbé nebo objednani ndhradnich dilu.

v v

Pro vasi bezpeénost

/\NEBEZPECi! Upozornéte pfitomné osoby (pfedeviim déti) na
moznd nebezpedi béhem cvicen.

/\NEBEZPECI! Nikdy sami neprovédsijte zasahy do vasich
sifovych rozvodd, povéite tim pfip.kvalifikovany odborny per-
sondl.

/\NEBEZPECi! Pfi viech pracich na opravdach, 0drzbé a &isténi
je bezpodmineéné nutné vytdhnout zdstreku ze zdsuvky.

/\NEBEZPECi! Zamezte bshem montdze produktu pristupu détem
(nebezpeti polknuti malych dild).

&NEBEZPECVH Systémy sledovani srdecni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink moze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukonéete trénink.

/\VAROVANi! Pristroj miZze byt pouzivén pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\VAROVANI! Kazdé jiné pouziti je nepFipusiné a mize byt
nebezpecné. Vyrobce nemize byt Cinén zodpovédnym za skody
zpUsobené uzivdnim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\VAROVANIi! Dbeite také bezpodmine&n& pokynis pro sestaveni
tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

/\VAROVANI! Pii ztrats signdlu pulzu zostane vykon pfistroje
po dobu cca 60 sekund konstantni a poté se zaéne pomalu
snizovat. Zkontrolujte prosim va3 systém méfeni pulzu (u3ni
mé&Fi¢ pulzu, ruéni méfi¢ pulzu nebo prsni pds), aby mohl byt
signdl pulzu opét pfijimén elektronikou.

/\VAROVANI! Viechny elektrické pristroje vyzatujf pfi provozu elek-
tromagnetické zéfeni. Dbeijte na to, aby pfistroje vydévaijici inten-
zivni zéfeni (napf. mobilni telefony) nebyly odklédény do bez-
prostfedni blizkosti kokpitu nebo Fidici elektronické jednotky,
profoZe jinak miZe dojit k chybdm ve zobrazovanych tdaijich (napf.
mé&feni pulsu).

B rénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho hle-
diska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym nebez-
pecnym mistom, kterd by eventudlng mohla zpdsobit zranéni, jsme
se snazili co mozné nejvice vyhnout nebo je zajistit.

B Neodborné opravy a konstrukéni zmény ([demontéz origindlnich
dila, zabudovéni nepfipustnych dild, atd.) mohou ohrozit uZivatele.

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vadi bezpeénost a
Zivotnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potiebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby

pouze origindlni néhradni dily KETTLER.

K manipulaci

/\POZOR! Pouzivéni pristroje v bezprostredn/ blizkosti vlhkych
prostor se z ddvodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedo-
poruiuje. Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje
nedostaly Zadné tekutiny (napoje, pot, atd.). Toto mize vést ke
korozi.

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapodal pred fadnym pro-
vedenim a Fédnou kontrolou montéze.
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roved'te cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech Casti pfistroje,
predeviim Sroubll a matek. Pfedeviim fo plati pro upevnéni sedel
a madel.

Aby byla dlouhodobé zaruéena konstrukéné dand bezped-
nostni Urovef fohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravideln& kon-
trolovén a udrzovan (jednou roéné) specialistou (distributorem).
Pfistroj vyzaduje sitové napéti 230 V, 50 Hz.

Zapoijte sifovy kabel do zasuvky s ochrannym kontaktem.
Nepouzivejte pro pfipojeni zddné vicendsobné zdsuvky! P
pouziti prodluZzovaciho kabelu tento musi odpovidat smérnicim

VDE.

Pfi delsim nepouzivdni pfistroje vytéhnéte zdastréku pristroje ze
zAsuvky.

Bezpodmineéné dbeijte na to, aby pfivodni kabel elektrické
energie nebyl skiipnuty nebo se nestal pfig¢inou zakopnuti.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem
objasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotn& dis-
ponovani. Lékasky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho fréninkového programu. Chybny nebo nadmérny trénink
muze vést k poskozeni zdravi.

Vsechny nepopsané zasahy/manipulace na pfistroji mohou zpi-
sobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cvi¢ici osoby. Podrobnéisi
zasahy smi byt provadény pouze servisnimi pracovniky firmy
KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou KETTLER.
Dodrzujte vieobecné bezpecnostni predpisy a opatfeni vztahujici
se na manipulaci s elektrickymi pfistroji.

Nase produkty podléhaiji stalému, inovaénimu procesu zaijisténi
kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v dos-
ledku tohoto procesu.

V ptipad& pochyb nebo dotazd se prosim obratte na vaseho
distributora.

Misto pro ustaveni pFistroje musi byt vybrano tak, aby byly zabez-
pedeny dostateéné bezpe&nostni odstupy k prekazkdm. V bez-
prostiedni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky, dvete,
prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit.

Prosim nastavte Fiditka a sedlo tak, abyste pro vasi individudlni
télesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

Dodrzujte pfi montdzi vyrobku ddaje o doporuéenych utahovacich
momentech (M = xx Nm).

Tréninkovy pfistroj odpovida norm& DIN EN 957-1/5, ffidé SA.
Proto dle toho vhodny pro terapeutické pouziti.

Tento tréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. M&jte na paméti, ze mize nésledkem
prirozené touhy défi si hrat a jejich temperamentu Easto dojit
k neocekdvanym situacim, které vyluduji zodpovédnost ze
strany vyrobce. KdyZz pfesto pustite déti na pfistroj, je tfeba je
fadné pougit o sprédvném pouzivdni pfistroje a je treba na né
dohlizet.



B Seznamte se pied prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funkcemi
a moznostmi nastaveni pfistroje.

B Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podminény zvuk
pfi dobéhu setrvaéniku nemé& zdadny vliv na funkci pfistroje.
Eventudiné se vyskytujici zvuky pfi zp&iém pohybu klik pedald
jsou technicky podmin&né a taktéz nemaiji zadny vliv na funkci.

B Pistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

B U ergometru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje
v zavislosti na otackéch.

B Je tfeba dbat na to, aby se nikdy do vnittku pristroje nebo do
elektroniky nedostala Zadné tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

Pokyny k montazi
/\NEBEZPECi! Dbejte o bezpe&né pracovni prostiedi,

nenechdvejte napf. lezet v bezprostfednim okoli néstroje.
Uskladnéte napf. obalovy materidl takovym zpisobem, aby
nepfedstavoval zadné nebezpedi. U félii / plastovych sa&ki
vznikd u déti nebezpedi zaduseni!

B Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsaZeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke 3koddm vlivem prepravy. Vyskytne-i se dovod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na vaseho
distributora.

B Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajictho sledu obrézkd. V rdmci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze predznaden velkymi pismeny.

B Montdz pfistroje musi byt provedena peglivé a dospélou osobou.
V piipadé pochybnosti pozédejte o pomoc jinou technicky
znalou osobu.

Objednani nahradnich dil, strana 38-39
Pfi objedndni néhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zboZzi, &islo
ndhradniho dilu, potfebny polet kusd a sériové &islo pFistroje (viz
Manipulace).
Priklad objednavky: C. zbozi. 07690-600 / & ndhr. dilu.
10100030/ 2 kus / sériové &.: ..ooovvvuneenei. Dobfe uschovejte
originélIni balenf pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouzito
m.j. jako pfepravni balici materidl.
Navréceni zbozi je mozné provadét pouze po dohodé a v pre-
pravné bezpeném baleni, pokud mozno v origindlnim baleni.
Dolezity je pfesny popis vady/presné hld3eni o poruie!
Dulezité: Dily uréené k pridroubovéni se G¢tuji a doddvaii zdsadné
bez pfisluného materiélu pro pfisroubovdni. Jestlize je potfeba dodat
odpovidaijici materidl pro pfisroubovani, je toto nutné pfi objednani
ndhradniho dilu uvést doplnénim , s materidglem pro pfisrou-
bovéni”.

B Zkontrolujte pred kazdym pouZitim pfistroje vzdy viechna

$roubovd spojeni jako i piisluind bezpeénostni opatfeni na
jejich sprévné ulozeni.

B Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovani a Odrzbu nasi spe-

cidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu (€.
vyr. 07921-000), kterou si mizete opaffit u vaseho dealera.

B Béhem tréninku se nesmi nikdo nachézet v oblasti pohybu tré-

nujici osoby.

B Dbejte toho, Ze pfi pouzivdni ndstroji a pfi manudlnich pracich
vzdy dochdzi ke zvy$enému riziku poranéni. Postupuijte proto
pfi montdzi pristroje peclivé a opatrné!

B Materidl potfebny k pfisroubovdni je u kazdého jednotlivého
montazniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové lité. PouZiveijte
materidl pro pfisroubovani pfesné podle vyobrazeni.

B Prosim pfisroubuijte nejprve viechny dily voln& a zkontroluijte jejich
sprévné uloZeni. Dotahnéte samojistici matky nejprve rukou az
do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotéhnéte i
pres tento odpor (samosvorné matice) pomoci pfislusného klice.
Zkontrolujte viechna $roubovd spojent po pfisluiném montaznim
kroku, zdali jsou pevné dotaZena. Pozor: opétovné uvolnéné
bezpeé&nostni matky jsou nepouzitelné (zni¢eni samosvorného
mechanizmu) a je profo nutné je nahradit novymi.

B Z vyrobné technickych divodu si vyhrazujeme pravo na pred-
montovdani konstruk&nich dil (napf. koncovky trubek).

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdejte
pristroj po skonéeni doby uzivani k fadné likvidaci
(mistni sbérna).

D Life Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8
161 00 Praha 6 - Ruzyne
www.kettler.cz

& +420 235 007 007
+420 235 007 090
Mail: info@kettler.cz
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Lzes venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes
forste gang. De indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of traeningsmaskinen.
Opbevar venligst denne vejledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller

bestilling af reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

/\FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer
bern), med hensyn til risikoen ved traening.

/\FARE! Ger aldrig selv indgreb pé stramnettet men lad om ned-
9 greo p
vendigt kvalificeret faguddannet personale udfere dette arbejde.

/\FARE! Traek altid stikket ud, inden der udfares reparations-, ved-

ligeholdelses- og rengeringsarbejder.

/\FARE! Hold bern pé afstand, nér treeningsmaskinen monteres
(smédele kan sluges).

/\FARE! Systemer til overvéagning af hjertefrekvensen er behaftet
med usikkerhed. For hard traening kan have sundhedsfarlige
felger med dedelig udgang. Stop traeningen omgéende ved svim-
melhed eller svaghedstilstand.

/\ ADVARSEL! Traeningsmaskinen md kun anvendes til det bestem-

melsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.

/\ADVARSEL! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig.
Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opsta
som felge of ikke-bestemmelsesmaessig brug.

/N ADVARSEL! Lees og felg altid anvisningerne i traeningsveiled-
ningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/\ADVARSEL! Hvis du mister pulssignalet, vil computeren vise
samme méling i ca. 60 sekunder og derefter langsomt tilpasses
nedad. Kontrollér pulsmélesystemet (areclips, handpuls eller bryst-
beelte), séledes at pulssignalet igen kan registreres af elektro-
nikken.

/\ADVARSEL! Alle elekiriske apparater udsender elektromagnetisk
straling under driften. Vaer derfor opmaerksom pd, at seerligt stré-
lingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke opbevares
direkte i naerheden of styrepanelet eller styreelektronikken, da vis-
ningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsmdling) kan veere fejlagtige.

/\ADVARSEL! Serg for at elledningen ikke klemmes fast, eller at
der er fare for at snuble over den.

B Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man
kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

B Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige aendringer
(afmontering af originale dele, montering af ulovlige dele etc.)
kan brugeren blive udsat for fare.

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa
sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift

Handtering

/\OBS! Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen
direkte i nserheden aof fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele
af maskinen ma ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfere korrosion.

B Check om treeningsmaskinen er komplet samlet, og om monte-
ringen er udfart korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

B Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetai til barn. Husk pd, at der ofte kan opst& uforudsete situa-
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derfor beskadigede eller slidte komponenter omgéende og
benyt ikke traeningsmaskinen, fer den er istandsat. Der ma kun
anvendes originale reservedele fra KETTLER.

B Kontrollér alle komponenter, iser skruer og metrikker pé trae-
ningsmaskinen, med 1-2 maneders mellemrum, hvis det benyttes
regelmaessigt. Det geelder iszr fastgorelse of sadlen og grebs-
bajlen.

B For pd& leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fastlagte
sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og serviceres
regelmaessigt (én gang om dret) af specialister (specialforretninger).

B Traeningsmaskinen kraever en netspaending p& 230 V, 50 Hz.
Forbind netkablet med en stikkontakt med isoleret jordkontakt.

B Benyt aldrig en multistikkontakt ved tilslutning! Ved brug af en
forlaengerledning skal denne opfylde forskrifterne i VDE-direk-
tiverne.

B Traek stikket ud af kontakten, hvis traeningsmaskinen ikke bruges
i en leengere periode.

B Det anbefales for treningen at radfore sig med en lege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pa det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen af traeningsprogrammet ber basere
pa diagnosen. Fejlagtig eller for hard treening kan skade helbredet.

B Alle indgreb / manipuleringer pé traeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manudlen, kan skade og evt. vaere il fare for bru-
geren. Yderligere indgreb mé kun udferes of KETTLER-Service
eller of uddannet personale fra KETTLER.

B Vaer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —foran-
staltninger, nar der arbejdes med elekiriske anordninger.

B Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

B Sperg din forhandler fil réds i tvivistilfeelde.

B Vzlg et opstillingssted med tilsiraekkelig sikkerhedsafstand til for-
hindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange, dere,
gangsarealer) bgr undgas.

B Indstil sadlen og styret i en komfortabel traeningsposition, der
svarer til den individuelle kropssterrelse.

B Vaer ved montage af produktet opmaerksom pé de anbefalede
angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).

B Treeningsmaskinen opfylder DIN EN 957 -1/5, klasse SA og er
derfor egnet til terapeutisk anvendelse.

tioner som fzlge af barns behov for at lege og deres temperament,
hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for. Hvis du alli-
gevel giver barn lov til at benytte traeningsmaskinen, skal de
instrueres om den korrekte brug og holdes under opsyn.

B Gor dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du
starter traeningen ferste gang.

B Evt. svag stejudvikling ved udlgbet af svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funkfion.



Evt. stejudvikling, nér pedalarmene traedes bagleens, er teknisk
betinget og har heller ingen negativ effekt.

B Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.

B Ergometeret er en omdrejningstaluathaengigt arbejdende trae-
ningsmaskine.

B Pas pa at der ikke lober vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elekironik. Det samme gaelder kropssved!

B Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det p&geeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgerelse.

Samleinstruktion

/\FARE! Sgrg for at have et passende frit omrade, nér maskinen
samles. Lad f.eks. ikke vaerktgj ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Bern kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

B Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,

s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

B Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefglge. Monteringsforlabet er vist ved hjalp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

B Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maskinen.

B Vaer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at blive kvaestet
ved brug af veerkigj og udferelse of hdndvaerksmaessigt arbejde.
Veer derfor omhyggelig og forsigtig ved montering af mas-
kinen!

Bestilling of reservedele side 38-39

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteendige
artikelnummer, nummeret pé reservedelen, det enskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07690-600 / reservedelens nr.

Opbevar maskinens originale emballage pé et sikkert sted for evt.
senere brug i forbindelse med transport. Produkter mé& kun retur-
neres efter aftale og i transportsikker (indvendig)emballage, helst
i den originale emballage.

Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse af fejlen/melding
af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med reser-
vedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med monteringsmateriale”
ved bestilling of reservedele.

B Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.
B Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler

vi at bruge vores godkendte plejesaet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet f&s i
saerlige sportsforretninger.

B Under traeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevaegel-

sesomrddet.

B | den dertil herende illustration ses skruematerialet, der skal bruges
til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i illustratio-
nerne.

B Skru forst delene lst pa og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende metrikker i med héanden indtil der
maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod mod-
standen (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle skruer
med hensyn fil fastgerelse efter at monteringstrinnet er udfert. OBS!
Hvis sikkerhedsmetrikkerne har lasnet sig, er de ubrugelige (klem-
sikringen er adelagt) og skal udskiftes med nye.

B Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhénd
(F.eks. rerpropper).

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen
i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt opsam-
lingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

Pro Line A/S
Bohrsvej 14
DK - 8600 Silkeborg

@ +45 868 18655
+45 868 18455
Mail: nm@proline.dk
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Leia estas instrugdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagéo. Séo-lhe
dadas indicagées importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manutengdo do aparelho.
Guarde cuidadosamente estas instrucoes para informacao, para trabalhos de manutencao ou para

a encomenda de pecas sobressalentes.

Para sua seguranca

/\DANGER! Chame a atencdo das pessoas presentes (especialmente
criancas) para possiveis perigos durante os exercicios.

/\DANGER! Nunca efectue intervencdes na sua rede eléctrica. Se
necessdrio, contrate pessoal especializado qualificado.

/\DANGER! Em todos os trabalhos de reparacdo, manutencdo
e limpeza deve retirar sempre a ficha da rede.

/\DANGER! Mantenha as criangas afastadas durante a montagem
do produto (pegas pequenas que podem ser ingeridas).

/\DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um freino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua sadde ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

/N AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a que
se destina, ou seja, para a preparagdo fisica de pessoas adultas

/\AVISO! Qualquer outra utilizagéio néo é permitida e possivel-
mente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser responsabilizado
por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

/\AVISO! Respeite sempre as indicacdes sobre a elaboracdo dos
treinos nas instrucdes de treino.

/\AVISO! Na perda do sinal de pulsacéo o aparelho mantém
o rendimento constante durante aprox. 60 segundos e comega
depois a baixar lentamente. Verifique o seu sistema de medigdo
da pulsacdo (clipe para orelha, pulsagdo para as méos ou cinto
tordcico), de modo a que o sinal de pulsagdo seja novamente
detectado pela electrénica.

/N\AVISO! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiacéo elec-
tromagnética durante o funcionamento. Nao coloque disposi-
tivos emissores de radiagdes particularmente intensas (p. ex.
teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de comando,
caso contrdrio os valores indicados poderdo ser distorcidos (p.
ex. na medicdo da pulsacdo).

/N\AVISO! Tenha atencéo para que o cabo eléctrico ndo fique
entalado ou dé origem a tropegdes.

B Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranca. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar feri-
mentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

B Reparacdes inadequadas e alteracdes & construcdo do aparelho
([desmontagem de pecas originais, montagem de pegas ndo auto-
rizadas, etc.) podem originar perigos para o utilizador.

B Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizagdo

Manuseamento
&ATENCAO! Néo é recomenddével a utilizacdo do aparelho

préximo de espacos himidos, devido & possibilidade de for-
magdo de ferrugem. Evite também que o aparelho entre em
contacto com liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderda causar corroséo.

B Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, assegure-
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do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de necessidade,
utilize apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.

B Redlize aprox. a cada 1 a 2 meses uma verificacgo de todas
as pecas do aparelho, especialmente dos parafusos e porcas.
Isto aplica-se especialmente & fixacdo do selim e das pegas.

B A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

B O aparelho necessita de uma tensdo de rede de 230 V, 50 Hz.
O cabo de alimentagdo deve ser ligado com uma ficha de
contacto de segurancga.

B Nao utilize blocos de tomadas para a ligagdo! Se for utilizada
uma extensdo, esta deve corresponder &s normas VDE.

B Se ndo utilizar o aparelho durante muito tempo retire a ficha
de rede da tomada.

B Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu
médico para confirmar que a sua saide lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido do
seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode prejudicar
a sua sadde.

B Todas as intervengées/manipulacdes no aparelho que ndo
estejam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar em perigo
a pessoa que o utiliza. As infervencées extensas apenas podem
ser executadas por pessoal da assisténcia técnica da KETTLER ou
por pessoal especializado treinado pela KETTLER.

B Respeite as disposi¢des e providéncias gerais de seguranga no
manuseamento de aparelhos eléctricos.

B Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar
alteragdes técnicas dai resultantes.

B Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

B O local de instalagdo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma disténcia de seguranca de quaisquer obstd-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de
passagem (caminhos, portdes, corredores).

W Ajuste o guiador e o selim de forma a obter uma posicdo de
treino confortével para a sua estatura.

B Preste atencdo &s indicagdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

B O aparelho corresponde & norma DIN EN 957 -1/5, classe

SA. Por consequéncia, é adequado para fins terapéuticos.

se de que a montagem foi feita correctamente.

B O aparelho foi concebido para adultos e ndo é de forma
alguma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
angas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e temperamento das criangas, muitas vezes podem ocorrer



situagdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho seja
utilizado por criangas, elas devem ser instruidas sobre a sua uti-
lizagdo correcta e supervisionadas.

B Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de regulagdo do apo-
relho.

B Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construgdo do préprio aparelho
e ndo fem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Ruidos
que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido inverso
devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

B O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.

B O ergémetro é um aparelho de treino que funciona indepen-
dentemente das rotagdes por minuto.

Instrucdes de montagem
/N\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis

fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.
Elimine o material de embalagem de forma a ndo poder ori-
ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um
perigo de asfixia para as criangas.

B Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razdo para
reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com atengdo e monte o aparelho seguindo
a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a sequéncia
de montagem é indicada em letras maidsculas.

B A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma
pessoa com conhecimentos técnicos.

B Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e na execugdo
de trabalhos manuais existe sempre algum risco de ferimentos.
Por isso tenha cuidado durante a montagem do aparelhol!

Encomenda de pecas sobressalentes paginas
38-39
Ao encomendar pegas sobressalentes, por favor indique a referéncia
completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o nGmero

de unidades necessdrias e o nimero de série do aparelho (manu-
seamento).

Exemplo: ref.” 07690-600 / n.° da peca sobressalente 10100030/
2 unidade / n.° de série: ..oooovvvinnnii. Conserve bem a emba-
lagem original do aparelho, para que mais tarde possa ser uti-
lizada como embalagem de transporte, caso seja necessério. As
devolugdes s6 sdo possiveis apds autorizagdo e com uma emba-
lagem (interior) segura para o transporte, se possivel dentro da
embalagem original.

E importante uma descricdo detalhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e
fornecidos & parte das pegas sobressalentes para aparafusar. Se
forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser
indicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apar-
afusamento”.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a electrénica
do aparelho. Isto é vélido também para o suor!

B Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as ligagdes
aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos de segu-
ranga se encontram na posicdo correcta.

B Utilize calgado adequado (calgado para desporto).

B Para a limpeza, conservagdo e manutencdo regulares deve uti-
lizar o nosso conjunto de conservagdo de aparelhos (ref.
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comércio
especializado de desporto.

B Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de movi-
mentagdo da pessoa que estd a treinar.

B Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como
mostrado nas figuras.

B Primeiro aparafuse todas as pegas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblocantes
& m&o até sentir resisténcia, em seguida aperte as porcas por
completo contra a resisténcia (dispositivo de bloqueio) com
uma chave de bocas. Seguidamente verifique se todas as
ligacdes aparafusadas estdo bem apertadas. Atencdo: as
porcas autoblocantes que sejam novamente desapertadas ficam
inutilizadas (destrui¢do do dispositivo de bloqueio) e tém de ser
substituidas por porcas novas.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. fampdes dos tubos).

Indicacéo para a eliminagdo
Os produtos KETTLER s&o recicldveis. No fim da vida
0til o aparelho deve ser eliminado de forma ade-
quada (ponto de recolha local).

(> BM Sportech S.A.
C/Terracina, 12 PLA-ZA
50197 Zaragoza

www.bmsportech.es

B +34 976 460 909
+34 976 322 453
Mail: info@bmsportech.es



Moxanyncra, BHUMATENbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO Nepes MOHTaXXOM U NepBbIM NCMONb-
30BaHMeM. B Hell coaepkaTcs BaXHble yKa3aHUA Mo TeXHUKe 6e30MacHOCTH, a TaKKe Mo UCNosb-
30BaHNI0 U TEXHMYECKOMY 06CNYXMBAHUIO ycTponcTBa. CoXxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO — OHa
MOXeT NPUroanTbLCA BaM B byayliem, Hanpumep, Npyu NpoBeaeHnn paboT no Texobcnyxun-

BAHWUIO U 3aKa3e 3anyacTen.

Insa Bawen cobctBeHHON
6e30nacHOCTHU

/\OMACHOCTDb! MNMpounHCcTpyKTMpYiiTe NPUCYTCTBYIOLLMX
noaen (B ocobeHHOCTU AeTen) 0 BO3SMOXHbIX ONaCHOCTAX
BO BpeMs yNpaxHeHuw.

&OI’IACHOCTb! Hukorpga He M3MeHAWTE napameTpbl
3/1eKTPOCeTN camocToaTenbHo. MopydanTte Bce paboThl
KBaNMMULUPOBAHHBIM CrieuuanncTam.

/N OMACHOCTDb! Mpu BbINOAHEHUM PEMOHTA, CEPBUCHOIO
06CNYXKUBAHMA M OUUCTKN TPEHAXEPa 06A3aTeIbHO BbIHU-
MaiTe WTenceNbHYI0 BUIIKY U3 PO3eTKU

/\OMACHOCTBb! Bo Bpems MoHTaxa U3aenns He noj-
nyckanTte K cebe geteit (MCNonb3yOTCA MejIKMe AeTanu,
KOTOpble pebeHOK MOKET NMPOrI0TUTb).

/\OMACHOCTb! CucremMbl KOHTPONS 4acTOTbI COKpa-
LLeHU cepaua MOryT 6bITb HeTOUYHbIMU, M36bITOYHAA
Harpy3Ka MoXeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM HapyLUeHUAM
340pOBbA KN cMepTu. ECnn y Bac NoABATCA rosnoBo-
Kpy>XeHue unm 4yBcTeo cnaboctu, HeMeANleHHO npe-
KpaTuTe TPEHUPOBKY.

/\BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXHO UCMOMb30BATb TONLKO
Mo HasHauyeHwuio, T. e. Ans GU3NYECKON TPEHUPOBKU
B3POC/bIX Nll0AEN.

/\BHUMAHME! MpumeHeHre “TpeHaxépa” B MHbIX LLESX
ABMIAETCA HeAOMYCTUMbIM U MOXeT 6biTb OMACHbLIM.
M3roToBuUTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yuepb, npu-
UMHEHHbIN NOMb30BATENI0 BC/IEACTBME UCMO/Nb30BAHUA HE
Mo Ha3HaYeHuIo.

/\BHUMAHMUE! O6sa3aTensHo cobnionaiTe ykasaHnus no
NpoBeeHMI0 TPEHMPOBOK, NPUBEZIEHHbIE B PYKOBOACTBE.

@BHMMAHME! Mocne TOro Kak NCYE3HET CUrHAN NYy/bCa,
MOLLHOCTb TPEHAXXEPA OCTAETCSA NOCTOSIHHOM B TeyeHue 60
CEKYHJ, a 3aTeM MeAJIeHHO CHMXaeTcs. [poBepbTe, perm-
CTPUpYeT NN CHOBA 3MIEKTPOHHAA CUCTeMa U3MepeHus
nynsca (ywHas Knaunca, YCTPOUCTBO Ha pPyKe uu
HarpyaHbIA peMeHb) CUrHan nysnbca.

/\BHUMAHMUE! Bce anektponpnbopsl Bo Bpems paboTsl
C034al0T 3NeKTPOMArHUTHoe usnydyeHue. He knaaute
YCTPOMNCTBA C BLICOKUM YPOBHEM U3nyyeHus (Hanpumep,
MObWbHbIe TenedoHbl) BEAM3N KOKNUTA UAKW ynpaB-
NAULEN 3/TIEKTPOHUKM, MOCKOJIbKY B MPOTUBHOM Ciyyae
B nokasarenax (Hanpumep, nynbca) MOryT 6biTb OLLIMOKM,

/\BHUMAHME! ObszatensHo cnepnte 3a Tem, 4TO6bI
3N1eKTPOKabesib He NepPexXNMaNcs Uan He MeLwan NPOXOAY

B Bbl nonb3yetech YCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHLIM C
Y4eTOM CaMbIX aKTyaJIbHbIX HOPM TeXHUKN 6e30MacHOCTU.
MpounzBoanTeNnb NPUIIOKUI yCunus, 4Tobbl n3bexarb
06pa3oBaHMA OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MOJIb30BATENb
MOXET MPUYNHUTbL cebe TpaBMYy, UK 3aKPbITh UX.

B Bcneactsue HenpaBuU1bHOINo peMOHTa U U3ME@HEHUNA KOH—-
CTpyKUunun (,D,EMOHTa)Ka OPUTNHANbHbIX .u,eTane|7|, yCTa-
HOBKWN ,u.eTane|7|, He AOoNyUueHHbIX K 3KCnayaTaumm, n T. p,.)
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MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb A4 NO/b30BaTeNAa.

B [loBpexaeHHble AeTann CHUXKAIT YPOBeHb Ballen 6e3-
OMacHOCTU U OTPULLATENLHO BAMUAIOT HA CPOK CAYyXObl
ycTpoicTBa. Mo3TOMy 3aMeHsANTe MOBPEXAEHHbIE MU
W3HOLWeHHble aeTanu. He nonb3ynTech yCTPONCTBOM A0
Tex nop, Noka oHo He 6yaeT UCNPABHO M FOTOBO K NpuU-
MeHeHMo. Ecnu noHaaobuTcsa 3aMeHUTb AeTanu, UCMNOob-
3yinTe TOJIbKO opurmHanbHblie 3anyactu KETTLER.

B poBepanTe Kaxable 1-2 MecaALLa BCe AeTaNN TpeHaxepa,
B YaCTHOCTW BUHTHI U ranmku. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenneHus CUAEHbA U AYXKU.

B YT06bI rapaHTMpOBaTb NPeAnUCaHHbIN YPOBEHb He3-
OMaCHOCTU 3TOr0 YCTPOMCTBA B TeYeHUe AJINTENIbHOro
CPOKa, ero peryispHo AO/KEH MPOBEPSATL M 06CNYXKNBATb
CrneumannucT (0AuH pas B roa).

B /lns TpeHaxepa Heobxoaumo ceTeBoe HanpsxeHue 230 B,
50 l'u. MoakntoyanTe kabesnb CeTEBOro NUTAHWUA B LITEM-
CeNbHYI0 PO3eTKY C 3a3eMAIOLLUM KOHTAKTOM.

B He wvcnonb3ynTe npu MNOAKJIKUYEHUM PO3ETKU C
HecKoNibKUMK rHe3gamu!l MpuMeHseMbli BaMU LWHYP-
YAJIMHWTENb A,0JKEH COOTBETCTBOBATh TPeOOBAHMAM be3-
onacHocTu.

B Ecnu Bbl He NOMIb3yeTeCh TPEHAXEPOM ANUTESIbHOE BpeMs,
BbIHbTE €ro wTencesabHy BUJIKY U3 PO3ETKMN.

B lMepep HayanoOM TPEHUPOBOK NPOKOHCY/IbTUPYNTECH Y
Bpaua, YTobbl 6bITb yBEPEHHbIMU B TOM, YTO BAM MOXHO
MCNoNb30BaTh 3TO YCTPOWCTBO AJiA TPEHUPOBOK.
PeleHue Bpaya AOMKHO 6bITb OCHOBaHMEM U1 COCTaB-
JNIeHUA Balle NporpamMmbl TPEHMPOBOK. HenpaBunbHas
TPEeHUPOBKA WK Ype3MepHas Harpy3ka MoryT npueectu
K NPUYMHEHUI0 Bpeaa 3[,0POBbIO.

B J1i06ble MAaHUNYNIALUWN C TPEHAXKePOM, He ONUCAHHbIe
B AQHHOWN UHCTPYKLIMN, MOTYT NPUBECTU K €ro NoBpex-—
DEeHVI0 UK co3aaTb ONacHOCTb Ans naen. MoaobHble
DeNCTBUA pa3pellaeTcs BbiMOJIHATb TONIbKO COTPYA-
HUKaM cepBucHoro ueHtpa KETTLER unu cneumnanucram,
obyueHHbIM KomnaHuen KETTLER.

B CobniopaiTte oblime Nnpasuia TexHUKKU 6e3onacHoCTU U
Mepbl MPeAOCTOPOXHOCTU NpU obpalleHUN C TpeHa-
XKEPOM.

B Mbl obecneynBaemM HemnpepbIBHbIA KOHTPO/Ab KayecTBa
CBOEN NPOAYKLMEN C MPUMEHEHWNEM HOBbIX TEXHOJIOMUN.
B CBA3M C 3TUM Mbl OCTaB/isgeM 3a cobol NpaBo Ha Tex-
HUYECKNE U3MEHEHMUS.

B B cnyyae COMHeHMs 1M NO BCeM BonpocaM obpaltantech
K CBOEMY Annepy.

B /lns yCTaHOBKM YCTPOWCTBA C/ieAyeT BbIOpaTh Takoe MecTo,
4yTObbl OHO HAXOAMNOCh HA Be30MacHOM PaccTosHUN OT
npensaTcTBuin. He ycTtaHaBnuBanTe yCTpOMCTBO BO6AM3U
NPOXO0/Z0B,KOPUAOPOB U ABEPHbBIX MPOEMOB.



B OTperynupyiTe pynib U CUAEHbE TaK, YTOBbI BaLle NONOXeHWe
BO BPEMS TPEHUPOBKM BbII0 MAKCUMAIBHO YA06HbIM.

ObpaweHne c yCTPOUCTBOM

/\OMACHOCTHB! Vcnonb3osanue yCcTponcTea B61un3n
OT BAAXHbIX MOMELLEHWNI He peKOMeHAYeTCs 13-3a onac-
HOCTU 0bpa3oBaHus pxaBumHbl. Takxke cnegure, 4Tobbl
Ha [eTanu yCTPOWUCTBA He Monaganu XUAKOCTU
(HaNWUTKK, NOT 1 T. A.). DTO MOXET NPUBECTN K KOp-
po3un.

B O6paTnTe BHUMAHWE, YTO TPEHUPOBKMW HEJb3S HauMHaATb
[0 TeX Mop, NOKA MOHTAX He ByAeT BbINOAHEH U NPOBEPEH
Hagnexawmm obpasom.

B TpeHaxep pa3paboTaH ANA B3POC/bIX, U €r0 HU B KOEM
cnyyae Heslb38 MUCMO/bL30BaTh AETAM BO BPeMA Urp.
MoMHUTE, YTO M3-3a NPUPOAHON NOTPebHOCTU aeTen B
Urpe n nx TeMnepamMeHTa 4acto MOryT BO3HUKATb Henpea-
BUAEHHbIE CUTYaL MW, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCIAEACTBUSA
KOTOPbIX CO CTOPOHbI M3rOTOBUTENSA UCKOYeHa. Ho ecnn
Bbl BCE-TAKUN paspelinte pebeHKy Nnosib30BaTbCi TpPeHa-
XepoMm, obs3aTeNbHO MPOUHCTPYKTUPYINTE ero u npu-
cMaTpuBanTe 3a HUM.

M [llepen nepBol TPEHUPOBKOW O3HAKOMbTECH CO BCEMMU
bYHKUMAMU 1 BO3MOXHOCTAMM HACTPOMKM YCTPOMCTRA.

B Ecnu Bo Bpemsa paboTbl yCTPOMCTBA C/IbILLEH TUXUIA LWYM,
C034aBaeMblii MAXOBMKOM, 3TO HUKAK He BANUSET Ha paboTy
ycTpoicTea. LyMbl, nossnsalowmecs npu BpalleHuu
nenanen B 0bpaTHy0 CTOPOHY, 06YCNOBAEHbl TEXHUYE-
CKMMU NPUYNHAMM U TaKXKe HE CBUAETENbCTBYIOT O KaKMX-
nnbo Henonaakax.

YKa3zaHunAa no MOHTaxy

/\ OMACHOCTb! MpumuTe Mepbl, 4TO6bI MUHUMU3NPOBATH
KOJINYECTBO MCTOYHUKOB OMacHOCTM Ha pabouyem MmecTe,
HanpumMep, He pasbpackiBaiiTe UHCTpyMeHT. CloxuTe yna-
KOBOYHbIN MaTepuan Tak, 4yTobbl OT Hero He morna
MCXOANTb ONACHOCTb. [1IeHKY M NONM3TUNEHOBbIE NAKETbI
cnefyet XpaHUTb B MecCTe, HeAOCTYNHOM AnA AeTed.
OnacHOCTb yAyLIbaA NPU HaAeBaHUU BO BPeMs Urpsbl!

B [loxanyncra, npoBepbTe HaNMyMe BCeX AeTanen, BXO-
AAWMX B KOMMNEKT MNOCTABKM (CM. KOHTPOJIbHbIN CMINCOK),
U UX LEeNOCTHOCTb. Mpy HanMYMM NOBOAOB ANA pekna-
mMauui obpawanTtech K CBOEMY Aunepy.

B BHMMaTenbHO PacCcMOTPUTE YepTexu M CMOHTUPYHTe
YCTPOWCTBO B MOC/IeA0BATENBHOCTU, NPEACTAB/IEHHOW Ha
pycyHKax. B npeaenax oTAeNbHbIX PUCYHKOB ANA onpeae-
NIeHUs oYepeaHOCTU AeNCTBUN UCMOSb3YIOTCA NPOMUCHbIE
BYKBbI.

B MoHTax cneayeT BbiMOJHATL TULATENbHO. MOHTMpPOBaThL
YCTPOWCTBO AOJKEH B3POC/bI/A YenoBek. B cnyyae Bo3-
HUKHOBEHUS COMHEeHUI obpaTUTech 3a MOMOLLbIO K
YyenoBeKy, KOTOPbIA Nydyle pa3bupaercs B NoA06HbIX
BOMpoOCax.

B O6paTuTe BHMMAHUE, YTO NMPU UCNONb30BAHUN UHCTPY-
MeHTa BCeraa CyULeCTByeT OMaCcHOCTb MOJyYeHUs TPaBMbI.
Mo3ToMy Npu MOHTaXe YCTPONCTBA BbINONHANTE BCe Aeh—

B lpy MOHTaxe usgenus cobnoaante pekoMeHayemble

3HaYeHM s 3aTAHKKM MOMeHTa (M = XX Hwm).

B TpeHaxep cooTBeTcTByeT cTaHaapTy DIN EN 957 -1/5,

knacc SA

TpeHaxép cHabXEH MAarHUTHOW CUCTEMOM
TOPMOXEHMS.

CnopTuBHBIA TPeHaxep npeacTasnseT cobon yCTponNCTBO,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOThl BpalLleHMA neaanen.
He aonyckaiTe NPOHUKHOBEHMS XUAKOCTEN BHYTPb
Kopryca Win B 3N1IeKTPOHUKY YCTPOMNCTBA. DTO TaKXe
Kacaertca noral

Mepen KaxabiM UCMOMb30BAHWMEM MPOBEPSANATE BCE Pe3b—
60Bble W LITEKEPHbIE COEAMHEHUSA, a TaKXe COOTBeT-
CTBYIOULME NMpPenoXpaHUTesbHble NPUCNOCObAEHUS Ha
npeamMeT NPOYHOCTU YCTAHOBKMW.

Bo BpeMsA TPeHNPOBOK UCMONb3YNTE NOAXO0AALLYI0 06YBb
(cnopTuBHyto).

Ncnonb3ynTe gna perynapHon O4YMCTKU, yXO4a U TEXHU-
Yeckoro o6cCNyXuBaHUSA Hall KOMMIEKT U3Aenun Ans
yxopa 3a TpeHaxkepamu KETTLER (apTuKynbHbI HOMep
07921-000). Bbl MOxxeTe npnobpecTu ero B cneLuanmsn-
POBAHHOM MarasvHe CNOPTTOBAPOB.

Bo BpeMs TPEHUPOBKM HUKOMY HeSNb3S HaXoAUTbCA B
HenocpeaCcTBeHHON 6AN30CTU OT TPEHUPYIOLWErocs
yesnoBeka.

CTBUA OCTOPOXXHO U OCMOTpI/ITEJ'IbHO!

B Matepuanbl, HEO6X0ANMbIE ANA KAXA0MO 3Tana MOHTaxXa,

MoKa3aHbl HA COOTBETCTBYIOLWEM PUCYHKe. PacnonoxuTe
mMaTepuasbl B MOJIHOM COOTBETCTBUM C pUCYHKaMu. Bce
HeobX0ANMbIE MHCTPYMEHTHI Bbl HalAeTe B NakeTUKe C
MeNKUMU AeTansamu.

Moxanyncra, cHayana NpocTo CoeAUHUTe AeTanu, He
3aKpyyuBas MX NIOTHO, U NPOBepPbTE MPABUIBHOCTb MX
ycTaHoBkM. CHayana 3akpyTuTe caMoCTONopsLLMeCs rankm
OT PYKM A0 OULYTUMOro COMPOTUBNEHUA, 3aTeM npa-
BU/IbHO 3aTAHWTE MX C MOMOLLbIO FaeyHOro KJjiua.
MpoBepbTe NPOYHOCTb YCTAHOBKU BCEX Pe3bOOBbLIX COeAn-
HEHWI NocCfe 3aBepLieHMA 3Tana MOHTaXa. BHUMaHue:
OTKPYYEHHble CTOMOPHbIe FANKW CTAHOBATCA Hempu-
FrOAHbIMU K JajibHellleMy NMpUYMeHeHUIo (M3-3a paspy-
weHna hrKcaTopa) U Noanexar 3aMeHe.

Mo Npon3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYMHAM Mbl CAMMU
BbIMOJ/IHAEM MpeABAPUTENIbHbIA MOHTaX KOMMOHEHTOB
(Hanpumep, TpybHbIX 3arnyLuek).
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3akas3 3anuacren, cTp. 38-39

OdopmMnss 3aKka3 Ha 3an4yacTu, yKasbiBanTe NOSIHbIN apTU- YKa3aHue KacaTeflbHO yTunamsauum
KYNbHbIA HOMEP, HOMep 3anacHou geTanu, Heobxoaumoe

_or . M3penus KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTku u
KOJINYEeCTBO U CEPUIHBIA HOMEp yCTPOMNCTBA.

BTOPUYHOI0O NCMOJ1Ib3OBAHUA. Mocne 3aBeplieHuna

Npumep 3akasa: Apt. No. 07690-600 / No. 3an. petanu cpoka cnykbbl obecrneybTe HaAfeXaLLylO yTU-
10100030 / 2 wT./ CepUMHBIA HOMED: .eceveerereresesens CoxpaHuTe NM3aLMI0 YCTPOWCTBA, C/LaB €r0 B MECTHbIN NYHKT
OPUIMHANIBHYHO YNaKOBKY YCTPOMNCTBA, YTOBbI NO3XKe ee MOXHO cbopa.

6b1710 UCNONIB30BATL A1 TPAHCMOPTUPOBKMU.
CoxpaHuTe OPUrMHANBHYI0 YMAKOBKY YCTPOMNCTBA, YTOObI

Mo3xe ee MOXHO 6blIO MCMNOMb30BATb AN TPAHCMNOPTU- CMOPTMACTEP

POBKWU. KouHoBckuit npoe3ga, 4.4, kopn. 3

Bo3BpaT ToBapa OCYyLLEeCTBAETCA TO/IbKO MO COriacoBaHuIo 125319 Mockea @ +7495 755-81-94
1 B 6€30MacHON ynaKkoBKe, Mo BO3MOXHOCTW B OPUrMHAJILHOM +7 495 755-81-46
KapTOHHOW Kopobke. HeobXOAMMO AeTanbHOE ONuUcaHue www.kettler.ru e-mali:

6paka unm nospexaeHun!

Ba)kHO: 3anyacTtu, coeguHseMble C MOMOLLbIO pe3bbbl, MOCTaB-
naTca 6e3 KpenexHbix MaTepuanos. ECn Bam HyXHbl COOT-
BETCTBYIOLLLME KpenexHble MaTepuansl, A0b6aBbTe B 3aKas
(bpasy «c KpenexHbIM MaTepuanom»,
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Measuring help for screw connections
® Gabarit pour systéme de serrage

@ Meethulp voor schroefmateriaal

@ Referencia de medicién para el material de atornilladura

® Misura per il materiale di avvitamento

Wzornik do potqczen srubowych

@ Mg&fici pomicka pro materidl k pFisroubovani

@ Hjelp til maling of skruer

(P> Auxiliar de medicéo para materiais de aparafusamento

@ Pasmepbl KpenéxHblX MaTepuanos

Esempio Przyktady Priklad Eksempel

Beispiele Examples Examples Bijvoorbeeld Ejemplos

Mpumepsbl

(

z16 ,
( )
~/ Mé

)

M8x40 < 23,9x13
T —
(I + ©) -~ © -
\ —s
| \
I
IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII‘IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

26




Stk

4X35

M 8 x 20

1
s
R
&
1
1
1

- D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
- F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
— NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E - No forma parte del volumen de entrega.
-1- Non in dotazione alla fornitura.
- PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepaitfi do rozsahu dodéavky
- P - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - He Bx0AUT B KOMMJIEKT NOCTaBKMU.
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@ Handling ® Indications relatives & la manipulation @ Bedieningsinstrukties @ Instrucciones de manejo

® Avvertenze per il maneggio Wskazéwki obstugowe @ Pokyny k manipulaci Handtering

® Notas sobre o manuseamento @ Yka3aHusa no obpauieHuIo




(D Beispiel Typenschild - Seriennummer

Example Type label - Serial number

((F> Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie
@ Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennummer
E> Ejemplo Placa identificativa - Némero de serie
(T Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
(PL> PrzyKlady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
(C2> Priklad typového sfitku — sériové &islo

((DK> Eksempel type label - serienummer

® Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série

(RUS He BX0AMT B KOMM/IEKT NOCTaBKM.
HEINZ KETTLER b '
GmbH & Co. KG

D-59463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerat nach
DIN EN 957-1,-5 Klasse HB

Nicht fur i Zwecke

Art.-Nr.: 07961-800
Serien-Nr.: 1-334 O - 1801 00001

max. Belastung: 130 kg

Made in Germany

1B _JE_J& 1B ]
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Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitge-
lieferfem Original-Netzteil oder Original-KETTLER-Ersatzteil
(siehe Ersatzteilliste) zuléssig. Ansonsten Gefahr der
Beschddigung.

For products with power supply: Attention! Only use with
original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result
in damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter
uniquement |"appareil avec son bloc secteur original qui
fait partie de la fourniture ou une piéce de rechange ori-
ginale de KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon
risque de détérioration.

Bij apparaten met transformator: Let op! Gebruik alleen toe-
gestaan met de bijgeleverde orginele transformator of
orgineel KETTLER-onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders
gevaar voor beschadiging.

En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién!
Funcionamiento solamente autorizado con la fuente de ali-
mentacién original suministrada o con pieza de recambio
original de KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De
lo contrario podria ocasionar dafios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & cons-
entito soltanto con I'alimentatore originale fornito in dota-
zione oppure con parte di ricambio originale della KETTLER
(vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il
rischio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja
urzgdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym
zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastepczym
marki KETTLER (patrz 2 Lista czesci zamiennych). W prze-
ciwnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia.

U pFistrojo se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfipustny
pouze s origindlnim sitovym zdrojem obsazenym v doddvce
nebo origindlnim ndhradnim dilem od firmy KETTLER (viz
seznam ndhradnich dild). Jinak vzniké nebezpedi pos-
kozeni.

Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge den
medleverede originale netdel eller den originale reservedel
fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald kan mas-
kinen beskadiges.

Em aparelhos com cabo: Atencao! O funcionamento sé
é permitido com o cabo original fornecido ou com a
peca sobressalente original KETTLER (ver lista de pegas
sobressalentes). Caso contrdrio, perigo de danos.

Ans yctpoincte ¢ 6nokoM nutaHus: BHUMAHUE!
PazpewaeTtcs 3kcnayaTauus TOJIbKO C MCMNOJIb30—
BaHMEM OPUTMHANBHOIO 6/10Ka MUTAHUA, BXOASLLETO
B KOMIJIEKT NOCTABKU, UM OPUTMHAJIBHOW 3anacHom
yactu KETTLER (cM. cnucok 3anyactei). B npoTMeHOM
Cnyyae CyuLecTByeT OMacHOCTb MOBPEXAEHUS.

-D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.

-F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.

—-E- No forma parte del volumen de entrega.
-1-Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CZ - Nepatii do rozsahu dodavky

-P - Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - He BxoANT B KOMNNEKT NOCTaBKU.

CIDz=)z)))B

Zum Abziehen des Pedalarms enffernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehért nicht zum Lieferumfang) in die
Gewindedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kdnnen Sie den
Pedalarm abnehmen (C).



Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

&> Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant
de retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez
une vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans I'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs fours.

@D Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het bescherm-
dopje en schroef (A). Houd de crank vast en draai e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de crank
verwijderen (C).

&> Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podré
quitar la manivela de pedal (C).

(D Smontaggio dell’attacco del pedale
Per togliere I'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
tettivo e la vite (A). Tenete fermo |'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effettuato alcuni giri, potete togliere I'attacco del pedale (C).

Demontaz ramion pedatu
W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykrecié $rube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkreé srube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

@@ Demontdz kliky pedalu

Pro sejmuti kliky pedélu nejprve odejméte ochrannou &epicku a roub
(A). Pevné pridrzte kliku peddlu a do zdvitového otvoru (B) zasrou-
bujte $roub M12 [nepatii do rozsahu doddvky). Po nékolika
otoéenich Ize kliku peddlu odebrat (C).

@ Afmontering af pedalarme
Fiern farst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages af. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevindébningen (B). Efter nogle fa
omdrejninger kan pedalarmen tages of (C).

(> Desmontagem dos bracos do pedal
Para refirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de protecgdo
e o parafuso (A). Segure bem o brago do pedal e aparafuse um par-
afuso M12 (ndo estd incluido nas pegas fornecidas) no furo da rosca
(B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago do pedal (C).

®US [leMOHTaX pbluaros nepganen
Ans cHATUA pblyara nejanu cHavyana yaanute 3aUiUTHbIN
KONMa4YoK U BUHT (A). Yaepxusas pblyar nefanu, BKpyTuTe
BUHT M12 (He BXOAMT B KOMMJEKT MOCTaBkU) B pe3bboBoe
oTeepcTue (B). Caenae HeCKONbLKO 0BOPOTOB, MOXHO CHATb
pbiuar neganu (C).




- D - Batteriewechsel

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit einer Batterie aus-
gestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Schrauben Sie das Cockpit-Hinterteil ab und ersetzen Sie die
Batterie durch eine neue vom Typ 3V Lithium CR2032.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterie auf die Kennzeichnung im
Batteriefachboden.

m Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen,
klemmen Sie die Batterie noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-
bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.
.—| Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus

] |nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen.
(3
Pb

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusatzlich darauf
hin, dass in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen

schadigt Umwelt und Gesundheit,
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Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe.

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batterien/Akkus
und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recycling von
Batterien oder elektrischen und elektronischen Gerdten ab.
Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer &rilichen Kommunalbehérde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdates.

- GB — Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with one batterie.
Perform the battery change as described below:

m Unscrew the back of the cockpit and replace the battery with the
correct type: 3VLithium CR2032.

B When inserting the battery pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

m Should there be any misoperation after switching on the computer
again, shortly disconnect the batteriy once again and re-insert
them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Disposal of used batteries and storage batteries

| This symbol tells you that batteries and storage batteries
-
d

must not be disposed of with the normal household waste.

T2\ [The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or

storage battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste dis-
posal team or in the outlet where this appliance was sold.

- F = Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un chan-
gement des piles. L'ordinateur est équipé de une pile. Effectuez le
changement comme suit:

m Dévissez |'envers du cockpit et changez la pile.  Utilisez toujours
des piles du type 3V Lithium CR 2032.

m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en place
des piles.

® En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enlevez
briévement la pile et remettezles ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garantie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

.| Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne
Y

doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers ordi-

: naires.
Pb

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/I’accumulateur contient
une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I'environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
miéres. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit
est mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler
les piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépéts correspon-



dants auprés de votre commune, d’une entreprise de traitement ou
dans le point de vente oU |'appareil a été acheté.

- NL - Omwesseln van de Batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een batte-
rijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 1 batterij.
Verwisselen van de batterij gaat als volgt:

B Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de batterij
door een nieuwe van het type 3V Lithium CR2032.

M Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

M Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u dan
de batterijen nogmaals vit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

| Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
P
d

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

O\ De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mate-
riaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen / accu’s
en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen en elek-
trische en elekironische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van dit
apparaat verkrijgen.

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario un
cambio de pilas. El ordenador dispone de una pila. Efectie el cambio
de pilas de la siguiente forma:

B destornille la parte trasera de la cabina de pilotaje y cambie la
bateria por una nueva de tipo 3V Lithium CR2032.

m Al poner la pila observe la caracterizacién en el fondo de la caja
de la pila.

B Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se produ-
jeran errores, desconecte brevemente la pila y vuelva a conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.

Eliminacion de baterias y pilas usadas
—__| Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben

;3'{ eliminar con los residuos domésticos normales.
2\ Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo

de basura tachado indican adicionalmente que las baterias
y pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mercurio o de

0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la salud;
el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas. En la
puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las baterias
y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el reciclaje de
pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa de
eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

— | = Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il
cambio della batteria. Il computer & munito di uno batterie. Procedete
al cambio delle la pila nel modo seguente:

B Svitate la parte posteriore del cockpit e sostituire la pila con una
nuova tipo 3V Lithium CR2032.

m Fate aftenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano la pila.

m Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo la batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: La pila usate non rientrano nelle condizioni di garanzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

| Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non
<
d

devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti dome-
: stici.
Pb

Le lettere “Hg” (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il simbolo
barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano inoltre
che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di mercurio

maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al 0,004%.
Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime pre-
Ziosel!

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le bat-
terie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il
riciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed elettronici.
Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono disponibili
presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e presso il
punto-vendita di questo apparecchio.

- PL - Wymiana baterii
Staby lub gasnqcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznosé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w baterie. Baterie wym-
ienia sie w sposéb nastepujqcy:
m Odkrecié tylny kokpit i wymienié¢ baterie na nowq o typie 3V Lithium
CR2032

B Wkiadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zaglebienia na baterie.

m Jezeli po ponownym wiqczeniu stwierdzi sie niewlasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjqé i potem ponownie
whozyé.

Uwaga: Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyjne.
Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw

.| Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wolno
X[
d

utylizowa¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.

SN [Litery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojemnika
na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii/akumula-
torze zawarto$¢ rteci przekracza 0,0005% lub zawarto$é otowiu

przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi srodowisku i zdrowiu, poprzez
recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowce! Jesli
produkt nie dziata nalezy wyjqé wszystkie baterie/akumulatory i
odda¢ je do punktu recyklingu baterii lub urzqdzen elekirycznych
i elektronicznych. Informacje na temat odpowiednich punktéw
przyjeé¢ otrzymaijq Panstwo w lokalnym urzedzie, zaktadzie gos-
podarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego urzqdzenia.
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- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec 2ddné zobrazeni Gdajo na displeji poéitace pou-
kazuje na potiebu vymény baterii. Poéitaé je vybaven dvéma bate-
riemi. PFi vyméné baterii postupujte ndsledovné:
m Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméfte baterie za dvé nové
typu 3V Lithium CR2032.

m Pfi vsazovani baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

m Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkei,
odeberte krétce baterie a opét je vloZte.

Dolezité: Vypotiebované baterie nespadaii do zéruénich ustanoveni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.
| Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumulétory
N 4 vV e . , . .
nesmé&ji byt likvidovany spolu s domécim odpadem.
o\ Pismena Hg (rtuf) a Pb (olovo) pod pfeskrinutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je

v baterii / akumuldtoru obsazen vys3i podil rtuti nez 0,0005 % nebo

olova nez 0,004 %.

Chybna likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu Seffi vzdcné suroviny. Pfi uvedeni zafizeni mimo provoz
vyjméte viechny baterie / akumuldtory a odevzdeite je pfisluiné
sbé&rné pro recyklaci baterii nebo elekirickych a elektronickych
zafizeni. Informace o pfislusnych sbérméch obdrzite na vaiem
mistnim obecnim Gfad&, sbé&ré zabyvaijici se likvidaci odpadu
nebo na prodejnim misté tohoto zafizen.

- DK - Skifte batteri

Nar computerdisplayet er utydeligt eller slukket, er det nadvendigt
at udskifte batteriet. Computeren er udstyret med et batteri. Batteriet
udskiftes som falger:

B Skru cockpittets bagerste del af og udskift batteriet med et nyt
af typen 3V litium CR2032.

B Veer ved iszetning af batteriet opmaerksom p& markeringen pé
batterirummets bund.

M Hvis der skulle opstd en fejlfunktion efter gentilkobling, skal bat-
teriet endnu engang tages ud og saettes ind igen.

Vigtigt: Brugte batterier er ikke omfattet af garantibestemmelserne.

Boriskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.
—| Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke m&

.}‘: smides i det normale husholdningsaffald.
3
Pb

Bogstaverne Hg (kviksalv) og Pb (bly) under skraldespanden
med et kryds over henviser til, at et batteri/en akkumulator

indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller 0,004% bly.

Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved genanvendelse
af materialer spares der pé& veerdifulde réstoffer. Fiern alle bat-
terier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtjent, og aflever dem
ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller elek-
triske og elekironiske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen, det
lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

— P - Substituicdo das pilhas

Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desapo-
recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

® Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as pilhas
usadas por vaa pilha novas do tipo 3V Lithium CR2032.

m Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do compartimento.

m Se, o ligar novamente, verificar algum defeito no funcionamento,
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retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.
Importante: As pilhas gastas ndo estéo cobertas pela garantia.

Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.
— /| Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores néo

&y

[ |podem ser eliminados através do lixo doméstico normail.

(3
b

P

Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no acu-

mulador.

A eliminagdo incorrecta prejudica o meio ambiente e a satde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valiosas.
Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para reciclagem
de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contacte
a entidade municipal local responsével, a empresa de tratamento
de residuos ou o local de venda onde adquiriu este aparelho.

- RUS - 3ameHa baTapeek

Ecnu n3obpaxeHue Ha AucCriiee nioxo BUAHO Un OTCYTCTBYeT
BoObOLle, HeobxoAUMO 3aMeHUTL HbaTapelku. KoMmnbloTep
KOMMJIeKTyeTCs AByMsa bartapenkamu. BoinonHute 3ameHy
baTapeek cneayoliuM obpa3om:

B OTKpYTUTE 3aHI0I0 YACTb NY/1bTA YNPABAEHUA U 3aMEHUTE
b6aTapeiiky HoBOW nuTHeBon baTapenkon Ha 3 B Tuna
CR2032.

m Mpu BCcTaBke baTapeek obpaTuTe BHMMaHMe HAa MapKu-
POBKY Ha AHe oTceKa.

B Ecnv nocne NnOBTOPHOIO BKAKYEHMA KOMMbIOTEP He beHK—
LLMOHNPYET MpaBUJIbHO, elle pa3 HeHAaAOo/Nro MU3BJieKnTe
6aTape|7|KV| N CHOBA BCTaBbTe UX.

BaxkHO: rapaHTuA He pacnpocTpaHAaeTca Ha baTapenku.

YTunusaumsa ucnonb3oBaHHbIX baTapeek u
AKKYMYNATOPOB,

p—y TOT 3HAYOK YKAa3bIBAET HA TO, YTO 6aTape|7|K|/| N aKKy-
X[
©

MYNATOPbI HENBL3A Bbl6paCbIBaTb BMecTe C 6bITOBbIMM
oTXo4aMu.

Bykebl Hg (pTyTb) v Pb (cBMHew) noa 3auepkHyTbiM
MYCOpPHbIM BakOM rOBOpPAT O TOM, UTO B baTapenke/aKKy-
MynsTope

nons pTyTu coctasnset bonee 0,0005% unu aons cBUHUA
cocTasnset bonee 0,004%.

HenpaBunbHaa yTunmsauus BpeaunT OKpyxalowen cpeae u
3/10pOBbLIO Ni0AeN, NOBTOpHasA nepepaboTka maTepuanos
nosgonseT cbepeyb LLEHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO M34ENUA U3 IKCMJyaTaluu U3BJIEKUTE
baTapenkin/akKyMyasaTopbl U CAANTE UX B MPUEMHbIN MYHKT,
OTBETCTBEHHbIV 33 yTUIM3aLmio baTapeek, 31eKTponpmbopos
N 3NIEKTPOHUKMN.

CBefeHUA O COOTBETCTBYIOULUX MPUEMHbBIX MYyHKTaX Bbl
MOXeTe MONYYMUTb B MECTHbIX OpraHax BacTW, Ha Npea-
NPUATAX, 3aHUMAIOLLEMCS YTUAN3ALMEN, AN B MAra3uHe, B
KOTOPOM 6bIs10 NprMoBpeTeHO YCTPOMCTBO.
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-GB-
-F-
—~NL-
-E-
—-1-
-PL-
-CZ-
-P-
-DK -
-RO-
-H-
-HR-
-SL0 -
-SK -
- SRB -
-BG -
-GR-
- RUS -
-S-
-FIN -
-EST-
-LV-
-IT-

Accessories ordering

La commande d'accessoires
Accessoires bestellen

Para pedidos de accesorios
L'ordine di accessori
Akcesoria zamawiania
PisluSenstvi k objednani
Acessérios ordenacdo
Tilbeher bestilling

Accesorii de comanda
Tartozékok rendelési

Pribor naruéivanje

Dodatki naroéanje
PrisluSenstvo k objednaniu
Narudzbina dodatnog pribora
Mopbyuka Ha NPUHAANIEKHOCTM
NotpatyyeAlx EEXPTNUARTWV
3aka3s akceccyapos

Bestalla tillbehor

Lisévarusteiden tilaus
Tarvikute tellimine
Papildaprikojuma pasufisana
Priedy uzsakymas

07937-600

07937-650

07937-700

140x80 cm  07929-200

220x110cm 07929-400
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- GB - Spare parts order -F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen -E- Pedido de recambios
-1- Ordine di pezzi di ricambio - PL- Zaméwiene czesci zamiennych = CZ - Objednéni néhradnich dili - DK - Bestilling of reservedele

-P - Encomenda de pecas sobressalentes -RUS - 3akas 3anuacrei
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- GB - Spare parts order -F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen -E- Pedido de recambios
-1- Ordine di pezzi di ricambio - PL- Zaméwiene czeici zamiennych - CZ - Objedndni ndhradnich dili - DK - Bestilling of reservedele
- P - Encomenda de pecas sobressalentes -RUS - 3aka3s 3anuacten

07690-600 07690-600

AXIOM AXIOM

() 1 91150801 26 1 91140368
(2 1 91150655-40 27, 1 25639563
(3) 2 10100030 28) 2 33100040
4 2 70128820 29 1 10709003
(5) 4 43001041 (30) 1 33001025
— el
6 1 70129694 <] 1 33300020
7 1 70129695 32) 1 67001021
(8 1 67001011 33) 2 10100020
= P
9 1 70129696 84) 1 97003617
10 1 67000920 35) 1 70128781
~ =
a1 1 67000988 36) 1 97100591
12 1 10103809 37 1 72002020
13) 2 91111951-40 38 1 70128512
14 1 91180488 39 1 91170308
15 1 91140445-40 49 1 94600746
a6 1 91140486 41 1 94600762
17) 1 67001009 42) 1 94600763
18 1 97003949 43 1 94600764
19) 1 91170742 44 1 70129701
20 1 10103801 45 1 70129700
21) 1 67000126 48, 1 70129702
22 1 67001007 47) 1 94600765
N \\/\
23) 2 70125862 48) 2 70129699
24) 1 91130136 49 1 42860015
25) 1 67005133 50 1 91180538

-D - (Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen sind méglich.)

- GB - (Colours may vary with replacement parts.)

-F - (Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de rechange.)

- NL- (Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.)

—-E- (Es posible que los recambios presenten diferencias en el color)

—-1- (Per le parti di ricambio sono possibili differenze di colore.)

-PL- (W przypadku czeéci zamiennych kolor moze sie rézni¢ od koloru oryginalnego.)
- CZ - (Barevné odchylky u néhradnich dilo mozné.)

- DK - (Farveafvigelser pa reservedele kan forekomme.)

-P - (Existe a possibilidade de existirem desvios nas cores das pegas sobressalentes.)
-RUS - (BO3MO>XXHbI OTK/IOHEHUA B LBETe 3anacHbIX YacTen).
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